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Aldeias Historicas terao investimento de 2,9 ME
em mobilidade sustentavel e inclusiva

Cerca de 2,9 milhdes
de euros (ME) vao ser
investidos num projeto
de mobilidade susten-
tavel e inclusiva nas 12
aldeias historicas de Por-
tugal, foi anunciado no
dia 29 de setembro. Em
comunicado, a Aldeias
Historicas de Portugal
—Associacao de Desen-
volvimento Turistico ex-
plicou que, em parceria
com 0s municipios que
integram a rede, foi con-
seguida a aprovagéao do
projeto pela Linha +Inte-
rior Turismo do Turismo
de Portugal. O objetivo
€ “transformar a forma
como as pessoas cir-
culam nas 12 aldeias e
entre aldeias, reduzindo
o impacto ambiental e
melhorando a qualidade

de vida de residentes,
visitantes e trabalha-
dores”, frisou.

Para o presidente das
Aldeias Historicasde Por-
tugal, Carlos Ascensao,
€ assim dado “mais um
passo firme” na concret-
izagdo do compromisso
de ser um territorio de
referéncia em sustent-
abilidade. “Queremos
garantir que as nossas
aldeias sédo cada vez
mais acessiveis, inclu-
sivas e ambientalmente
responsaveis, preser-
vando o patriménio e
melhorando a qualidade
de vida de quem aqui
vive e de quem nos vis-
ita”, afirmou. Segundo
CarlosAscensao, “este é
umdesignio coletivo que

une inovagao, coesao
territorial e respeito pelo
futuro das proximas ge-
racdes”. A associacao
explicou que, do Plano
de Mobilidade Urbana
Sustentavel e Inclusiva
da Rede, resultaram
varias orientacdes que
serao implementadas
“no curto, médio e longo
prazo,dadaasuadimen-
sdo transversal”.

Havera condiciona-
mento do acesso e cir-
culacdo automodvel no
interior das aldeias, or-
denamento dos estacio-
namentos ja existentes e
serao criados parquesde
estacionamento naque-
las que tenham défice
destainfraestrutura. Tam-
bém havera um sistema

de bicicletas partilhadas
elétricas. O encamin-
hamento da circulagao
pedonal no interior das
aldeias, a correcéo de
descontinuidades em
passeios, a melhorias
deacessoesinaléticaea
implementacao de zonas
de emissbes reduzidas
sdo outras medidas. No
que respeita a telemati-
ca, havera um sistema
de contagem de fluxo de
veiculos e pedes, conta-
gem e encaminhamento
dos veiculos para a ofer-
ta de estacionamento e
aplicacao de sistemas
inteligentes no apoio a
gestdo do estaciona-
mento das aldeias.

Paralelamente, a as-
sociagdo e 0s munici-

pios que integram arede
(Almeida, Arganil, Bel-
monte, CeloricodaBeira,
Figueira de Castelo Ro-
drigo, Fundao, Idanha-a-
Nova, Méda, Sabugal e
Trancoso)langaram “um
procedimento concur-
sal coletivo para insta-
lagdo de carregadores
elétricos nas 12 Aldeias
Histéricas de Portugal,
reforcando o contributo
para a descarbonizagao
dostransportes”. AAlde-
ias Histdricas de Portu-
gal —Associagao de De-
senvolvimento Turistico
frisou que este projeto
esta alinhado com a Es-
tratégia Turismo 2027 e
com a Agenda 2030 da
ONU. “Aoinvestirnamo-
bilidade, o projeto visa
proteger e valorizar o

patriménio e promover
uma melhor coexisténcia
entre residentes e visi-
tantes”, sublinhou.

Ha a expectativa de
que este projeto “resulte
num reforgo da atrativi-
dade turistica das Alde-
ias Historicas de Por-
tugal, atraindo novos
residentes e empreend-
edores, elevando arede
a um patamar superior
de competitividade no
panorama internacio-
nal”, acrescentou. A
rede integra as aldeias
de Almeida, Belmonte,
Castelo Mendo, Castelo
Novo, Castelo Rodrigo,
Idanha-a-Velha, Lin-
hares da Beira, Marialva,
Monsanto, Pi6dao.

Lusa

Fundo Revive Natureza lanca concurso
para os Moinhos da Corredoura no
Parque Natural da Serra da Estrela

O Fundo Revive Na-
tureza langou esta se-
gunda-feira seis concur-
sos para arequalificagéo
evalorizagcao deimodveis
publicos devolutos nos
distritos de Coimbra
(dois), Castelo Branco
(dois), Guarda e Lisboa,
cujo prazo termina a 06
de novembro. “Este pro-
jeto atua ao nivel local
e pode fazer diferengas
substanciais em territori-
os dointerior, pelo que é
extraordinario enquan-
to fator de valorizagéao
econdmica e de criacao
de emprego local”, sub-
linhou o presidente do
Turismo de Portugal,
Carlos Abade.

O langamento decor-
reu estatarde, naFigueira
daFoz, nolitoral do distri-
to de Coimbra, concelho
para onde esta prevista
a recuperacgdo da Casa
Florestal das Regalhei-
ras, na Costa de Lavos,
e o0 antigo posto fiscal de

3 o7

Quiaios, numa cerimonia
em que nao participou
0 secretario de Estado
do Turismo, Comércio e
Servigos, como estava
previsto. O concurso
englobou também dois
iméveis no distrito de
Castelo Branco — o an-
tigo posto fiscal de Monte
Fidalgo, no concelho de

Vila Velha de Rédao, e a
Casa Xavier, no munici-
pio de Vila de Rei.

Neste conjunto de an-
tigos edificios a requali-
ficar, encontram-se
também os Moinhos da
Corredoura, no Parque
Natural da Serra da Es-
trela, no concelho de Ce-

r?.

lorico da Beira, distrito
da Guarda, e o edificio
florestal da Abrigada, no
concelho de Alenquer,
distrito de Lisboa. “O
crescimento sustentado
e inteligente do turismo
depende da capacidade
detransformar, qualificar
e valorizar os territorios,
tornando-os cada vez

mais inteligentes e com-
petitivos, o que implicaiir-
mos a cadalocal do pais,
Ver quais os recursos
que existem, valoriza-los
e fazer com que possam
produzir”, sublinhou o
presidente do Turismo
de Portugal.

Neste concurso, o
Fundo Revive Natureza,
gerido pela Fomento —
Fundosde Investimentos
Imobiliarios, lancou pela
primeira vez um imovel
pertencente a um mu-
nicipio (Vila de Rei), em-
bora com a expectativa
de que outros edificios
municipais venham aser
integrados neste progra-
ma. Segundo a admin-
istradora Rita Lavado,
os interessados tém até
ao dia 06 de novembro
para apresentar as suas
candidaturas, que seréo
valorizadas em funcéao
do cumprimento de cri-
térios, como a criacao
de empregos locais, 0s

candidatos situarem-
nos nos concelhos do
imével ou nos municipios
limitrofes e apresenta-
rem investimentos em
sustentabilidade ambi-
ental e caracteristicas
inovadoras.

Desde julho de 2020,
jaforamlangadoseencer-
rados 64 concursos, ref-
erentes a 36imoveis que
integram o Fundo Revive
Natureza e a 29 estacdes
ferroviarias identificadas
no protocolo celebrado
entre a Fomento — Fun-
dos e a Infraestruturas
de Portugal Patrimonio.
No total, foram apresen-
tadas e analisadas 436
candidaturas. Até ao mo-
mento, 33 dos imobveis
sob gestao do Fundo
Revive Natureza estao
adjudicados, dos quais
22 com contrato assi-
nado e 12 encontram-
se ja recuperados e em
exploracao.

Lusa
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ULS da Guarda requalifica edificio-
sede por 2,4 milhoes de euros

AUnidade Local de Saude
(ULS) da Guarda assinou o
contrato de empreitada para
a requalificagdo do edificio-
sede, num investimento de
cerca de 2,4 milhdes de eu-
ros financiado pelo Plano de
Recuperagéao e Resiliéncia
(PRR). “Esta comparticipa-
cao, considerada excecio-
nal, resulta da persisténcia
do Conselho de Administra-
¢ao junto da tutela, que tem
feito, desde outubro de 2024,
guando assumiu funcgdes, as
diligéncias necessarias para
dar resposta aos problemas
patentes no edificado”, re-
alcou a ULS, numa nota en-
viada a agéncia Lusa.

O aviso-convite que inte-
grou projetos de construgcao
e requalificagdo ao abrigo do
PRR tinha sido publicado em
julho, no Diario da Republica,
contemplando a candidatura
parao Pavilhdo 7 apresentada
pelaULS daGuarda.“Asobras
terdo inicio a breve trecho e
deverao estar concluidas no
prazo de dez meses”, adian-
tou a unidade hospitalar pre-
sidida por Rita Figueiredo. A
intervencao contempla asub-
stituicdointegral da cobertura,
o reforco do isolamento e a
instalacdo de novos sistemas

«A ULS da Guarda inclui os hospitais da Guarda e de Seia e

assegura os cuidados de saude em 13 dos 14 concelhos do
distrito da Guarda, num total de 140 mil habitantes»

de climatizacdo, bem como
a melhoria das condi¢des de
acessibilidade.

“Com esta requalifica-
¢ao, ha muito aguardada, os
servicos de saude adminis-
trativos instalados no edificio
passam adisporde condigbes

de trabalho mais adequadas
e seguras”. Na mesma nota,
a ULS da Guarda recordou
que ja tinha investido mais
de 50 mil euros na instala-
¢ado de novos sistemas de
climatizacao nos servigcos
de Cardiologia, Medicina B,
Unidade da Dor, Unidade de

AVC’s, Cuidados Paliativos
e Oncologia Médica. “Estas
intervencdes reforcam o com-
promisso da ULS da Guarda
com a qualidade, eficiéncia e
humanizacao dos cuidados
de saude, assegurando mel-
hores condi¢cdes tanto para
os profissionais como para

os utentes”.

A ULS da Guarda inclui os
hospitais da Guarda e de Seia
e assegura os cuidados de
saude em 13 dos 14 concel-
hos dodistritoda Guarda, num
total de 140 mil habitantes.

Lusa

Governo apoia candidatura da Serra da Estrela
a Reserva da Biosfera da UNESCO

A ministra do Ambiente e Energia, Maria da
Graga Carvalho, anunciou no dia 10 de setembro
0 apoio do Governo a candidatura da Serra da
Estrela a Reserva da Biosfera da UNESCO. Num
comunicado enviado aagénciaLusa, agovernante
considera a candidaturacomo um “instrumento es-
tratégico para a valorizagao dos recursos endoge-
nos, a preservagao do patriménio natural e cultural,
e a promogao de um modelo de desenvolvimento
territorial sustentavel, resiliente e inclusivo”.

A proposta de candidatura da Serra da Estrela
a Reserva da Biosfera da UNESCO entrou em
abril, em consulta publica, nos seis municipios
que integram o Parque Natural da Serra da Estrela
(PNSE) e o projeto foi apresentado publicamente,
na Guarda, pela Comissédo de Cogestao da area
protegida e pela Associagdo Geopark Estrela. O
processo € coordenado pelo diretor executivo do
Geopark Estrela, Emanuel de Castro, juntamente
com Helena Freitas, professora da Universidade
de Coimbra.

A candidatura é uma das medidas do Plano de
Cogestao do PNSE, aprovado em novembro de
2024, e vai incluir os seis municipios que integram
esta area protegida: Covilha (distrito e Castelo
Branco), Celorico da Beira, Gouveia, Guarda,
Manteigas e Seia (distrito da Guarda). A ministra
do Ambiente e Energia defende que a candidatura
€, simultaneamente, uma aposta na valorizagéo
socioeconémica € um reforgco da resiliéncia da
Serra da Estrela, limitando as suas vulnerabili-
dades. “A Serra da Estrela tem de ser preservada,
valorizada e promovida através de politicas publi-

cas de conservacéo da natureza, coesao social e
desenvolvimento sustentavel”.

Segundo Maria da Graga Carvalho, a Serra da
Estrela € um territério de excecional valor natural,
cultural e social, reconhecido pela diversidade
ecoldgica e paisagistica, pela presenca de habitats
e espécies endémicas e ameacgadas, e guardia de
um patriménio cultural Unico, o que a torna “um
exemplo notavel de integragao entre natureza e
cultura”. Contudo, sublinha que osincéndios rurais
que tém contribuido para a perda de biodiversidade
erecursos naturais sdo vulnerabilidades que devem
ser contrariadas por uma aposta na valorizagao
socioecondmica e reforgo da resiliéncia, de modo
a garantir a recuperacgéo dos servigos dos ecos-
sistemas e das atividades desenvolvidas pelas
populagdes.

Portugal ja conta com 12 Reservas da Biosfera,
localizadas no continente e nos arquipélagos dos
Acores e da Madeira, e podera ampliar a sua
rede nacional de areas classificadas no préximo
ano.

Lusa
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O primeiro-ministro israelita, Benjamin Netan-
yahu, afirmou ha poucos dias que se sente numa
«missao histérica e espiritual», e que esta «pro-
fundamente conectado a visdo da Terra Prometida
e do Grande Israel». Eis, pois, a explicagao para
o devaneio que tem incentivado a expanséao da
violénciaem Gaza, no Libano, na Siria, no Iraque,
no lémen, na Cisjordania ocupadae nolréo, e que
nos conduz a iluminada «era do Messias».

Que, na nova doutrinaamericana, o objetivo no
Oriente Médio ndo é propriamente a vitéria mas
sim a paralisia, ja era por demais consabido. O
resultado desejado é a interrupgéo perpétua das
fungdes, da governabilidade, da seguranga e da
diplomacia do Estado, e ndo apenas adominacgao
militar. Washington descartou o modelo de instalar
apenas regimes submissos. Agora, o objetivo é
impedir a governabilidade de qualquer Estado
considerado hostil aos interesses Ocidentais.
“‘Obedegam-me, ou entdo ndao posso garantir
que Israel nao vos vai atacar”, tal € a mensagem
que Trump tem passado a todos os estados da
regiao, sem excegao.

E paravalidagao do slogan, Israel nao hesitou

Candidaturas ao Prémio

EDITORIAL
A era do Messias

em atacar o Catar, para reforgaramensagemde
gque o Hamas nao tem “nenhum porto seguro”,
em lugar algum, e por outro lado para obrigar
Doha aretirar-se do seu papel de mediadora na
criagado de um eventual cenario de cessar-fogo.
Com aquela agressao, Telavive pretendeu ainda
intimidar outros estados amigos do Hamas,
afirmando o seu dominio através da escalada
de violéncia na regido. Por seu turno, a Casa
Branca viu-se obrigada a fazer uma repreen-
sdo publica a Israel, através da sua porta-voz
Karoline Leavitt, afirmando que Trump havia
garantido as autoridades catarianas “que tal
coisa nao se repetira no seu territorio”.

O que é irrefutavel é que a guerra na Pal-
estina se tornou num campo de testes para
a inovagao tecnoldgica, transformando Gaza
num laboratério de genocidio privatizado. O
que comegou como a militarizacao da tec-
nologia, tornou-se algo muito mais perigoso:
a tecnologizagdo do genocidio. De facto,
contratados privados estdo agora inseridos
em todas as camadas da maquina de guerra
de Israel, incluindo a manipulagéo cinica da
‘ajuda humanitaria’.

Literario Vergilio Ferreira 2026
decorrem até 31 de dezembro

Encontra-se aberto o
periodo de candidaturas
ao Prémio Literario Vergi-
lio Ferreira 2026, promovi-
do pela Camara Municipal
de Gouveia, com o objetivo
de homenagear a vida e
obra do escritor e incen-
tivar a criagéao literaria
em lingua portuguesa. A
edicdo de 2026 ira dis-
tinguir um original inédito
na categoria de Ensaio
Literario, enquadrando-se
na natureza bienal do pré-
mio, que alterna entre as

modalidades de Romance
Literario e Ensaio.

O autor da obra vence-
dora sera anunciado a 30
de abril de 2026, e o pré-
mio sera entregue em cer-
imonia publica integrada
na V Edicao do Festival
Literario “Em Nome da
Terra”, que tera lugar em
outubro de 2026. Além do
reconhecimento literario, o
prémio contempla um valor
pecuniario de 10 mil euros,
bem como a edi¢gdodaobra
vencedora por parte da au-

tarquia, até ao montante de
3 mileuros, sem pagamento
de direitos de autor.
Instituido em 1997, o
Prémio Literario Vergilio
Ferreira afirma-se como
uma referéncia no panora-
ma literario nacional, pro-
movendo a valorizagdo da
escrita, da reflexao critica
e da defesa da lingua por-
tuguesa, ao mesmo tempo
que perpetua o legado de
um dos mais relevantes
nomes da literatura portu-
guesa do século XX.

A questao que se coloca, é que as empresas
privadas nao estao vinculadas aos mesmos
padrdes éticos que as organizagdes humani-
tarias tradicionais. E essa falta de regulamenta-
¢ao permite que funcionem como extensdes da
ocupacgdo, promovendo os objetivos de Israel
sob o pretexto de ajuda humanitaria, com pouca
ou nenhuma responsabilizacdo. Num quadro
desta natureza, a intervengao privada desem-
penha um papel crucial no modelo genocida
sionista, transformando a ‘ajuda humanitaria’
em mais uma ferramenta de ocupacao.

Dependente de Washington para manter a
sua existéncia, como ficou claro na guerra de
12 dias contra o Irdo, Israel ndo passa de uma
extensdao armada da politica ocidental. Mas
para os estados regionais, o cerne da batalha
atual € impedir que Telavive transforme os seus
ganhos taticos em ganhos estratégicos consoli-
dados. Isto é, a configuragdo de umarealidade
regional que, embora permita a Netanyahu
uma superioridade temporaria, neutralizando a
resisténcia por um determinado periodo, acabe
por ser fragil e insustentavel para Israel num
horizonte de médio e de longo prazo.

Nota: Os Artigos de Opinido sdo da responsabilidade dos seus Autores e nao refletem a linha editorial deste jornal
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conflrmam a presenca. humana no A THEIS
de 26 mil anos. “E um achado lmportanf’é%o, [
apos 30 anos da primeira tentativa de identificagdo
de acampamentos dos criadores da arte paleolitica
no Vale do Coa, as escavacbes-em-curso no sitie-
da Penascosa revelem agora a existéncia de uten-
silios de pedra lascada e outros elementos liticos
[de pedra], utilizados em fogueiras, que atestama.._
presenca de grupos hu\maaos durante o Pale
Superior”, disse a agéncia Lusa o novo. presige
da Fundacéo Coa Parque, Joao PaulouS‘Uf a. Se-
gundo o responsavel, “as caract@&lcas tecnlcas"*;y
das lamelas retocadas de silex e de outras rochav
regionais apontam para varlas estadlaé -NO- suloﬁ

também se apllque n
. alimpar, lavar, esfregare adeca
~ _ 0s pormenores que evidenciam a presenga daArte
~-do Coa, de forma continua, neste local classificado
como Patrimonio da Humanldade Segundo oS
'|n\4est|gadores este trabalho mpoﬁante’ ‘para
S5 melhorcompreendereste smo para memoria futura”' =
_ No ano de 2024, visitaram o SIttQ arqueoioglco da -
Penascosa, em pleno Parque Arqueologlco_d 1._,7
Vale do Céa (PAVC), em partleular mais de 8:800
pessoas, o que atesta a lmportancfa ar ueologfca
daArtedoCoéa, = :
" OPAVC, porrazées de salvaguarda e conserva-'~' 3
¢éodo ‘santuario’de arte rupestremestallmltadoaum

G

cerca de 26 mil anos”,

5
I

“Apardos estudos desenvolvidos nosmod arl {L
seu, onde até as presentes escavagoessecoh ecia
ounico caso de preservagao de contextos de habitat = nlimero maximo total de 15 mil visitantes por ano, o
junto a painéis gravados ao ar livre, também agora que tem vindo a acontecer. Quando da criacdo do _‘
na Penascosa, o estudo e as datagbes radiomé- resultados terao lugar durante nos(_\pr()xir_nos dias, e \ PAVC, em agosto de 1996, foram identificadas 190
tricas véo permitir estabelecer a cronologia precisa  serdo integrados futuramente na apresentagdo do - rochas com arte rupestre. Atualmente ha 1511, das
destas ocupagbes humanas”, vincou Jodo Paulo  sitio da Penhascosa, um dos mais emblematicos  quais 38 séo pintadas, o que representa um total
Sousa. Por outro lado, os investigadores indicam da Arte do Céa. de 15.661 motivos identificados, em mais de uma
que “resultados como estes, em que se confirma Em 12 de julho, durante uma reportagem da  centena de sitios distintos, sendo predominantes
a coincidéncia de vestigios de acampamento em agéncia neste local, havia certeza, por parte dos  as gravuras paleoliticas, executadas ha cerca de
areas com rochas gravadas, podem trazer dados investigadores, dacontinuidade daexpressaoartis- 30 mil anos, num ciclo artistico que nunca foi inter-
importantes para a compreensao das atividades e tica no Paleolitico, num ciclo de 30 mil anos jamais  rompido.
comportamentos dos artistas paleoliticosdo Parque  interrompido. De acordo com os arquedlogos, depois AArte do Cda foi classificada como Monumento
Arqueolégico do Vale do Cba (PAVC)”. desta intervencdo, surgiram dados “complemente  Nacional em 1997 e, em 1998, como Patriménio

As sondagens foram realizadas no ambito do novos”, porque n&o se conhecia a extensdo e a  Mundial pela Organizacdo das Nagdes Unidas para
projeto “Coa 3P: Paleogeografia, Paleoecologia e  distribui¢io originais das rochas, naPenascosa.As  a Educacéo, Ciéncia e Cultura (UNESCO). Como
Paleontologia” do Coae territorios envolventes, pela  sondagens ainda em curso envolvem o trabalhono  uma imensa galeria ao ar livre, o PAVC ocupa 20
equipa de arqueologia da Fundagéo Coa Parque, terreno, a escavagéo, a analise dos solos, a docu-  mil hectares de terreno que estéo distribuidos pelos
juntamente com aempresade geociénciasMORPH, mentacdo pormenorizadados achados, entreoutras  concelhos Vila Nova de Foz Cda, Méda, Pinhel e
com a colaboragdo de doutorandos da Fundagéo agbes, assim como o apelo a novas tecnologias  Figueira de Castelo Rodrigo, no distrito da Guarda,

para a Ciéncia e Tecnologia (FCT) e estagiarias para identificagdo das areas de interesse. a que se junta o concelho de Torre de Moncorvo,
do Centro de Arqueologia da Universidade Nova Todo o local das prospegOes esta alias a ser  no distrito de Braganga, com manifestagées de
de Lisboa (UNIARQ). Segundo Jodo Paulo Sousa, passadoa ‘pentefino’,comrecursoanovastecnolo-  arte rupestre.

uma visita e formagéao especifica sobre estesnovos  gias, embora a arqueologia pratica e convencional, Lusa

Castelo de Numao
vai sofrer intervencao
de mais de 312 mil euros

O castelo de Numao, no concelho de Vila Nova de Foz Cda, vai sofrer uma intervencao
estrutural que envolve um montante de 312 mil euros, no &mbito de um projeto cofinanciado
pelo Programa Regional do Norte. Segundo a autarquia, “a iniciativa tem como objetivo
preservar, valorizar e dinamizar este importante patrimonio histérico, integrando-o nas ro-
tas culturais e turisticas da regido do Douro Superior”, a limpeza das muralhas, reposi¢ao
de pedras em falta, impermeabilizacéo, consolidagao de zonas instaveis e reabilitagao
do caminho de acesso ao castelo. O investimento permitira assim melhorar as condigoes
de seguranga do castelo, as acessibilidades e visitagdo, garantindo a salvaguarda deste

monumento nacional e reformar o seu papel na promogéao da histéria e identidade local.
Lusa
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A exposicao “Ventos
do povo”, que junta o ol-
har de fotografos portu-
gueses e espanhdis no
processo de transicao
para a democracia nos
dois paises daPeninsula
Ibérica, é inaugurada no
dia 07 de outubro no Ar-
quivo Distrital da Guarda.
Apos ter estado no Ar-
quivo Distrital de Faro,
“Ventos do povo: De
revolucdes e transigdes
ibéricas (1974-1977)”,
leva até 30 de outubro a
Guarda 70 imagens que
marcaram a mudanga
de regime em Portugal
e Espanha.

Integrado no pro-
grama cultural conjunto
que celebra os 50 anos
de democracia nos dois
paises, o projeto releva
aspetos populares ful-
crais paraamudancaem
ambas as sociedades.
“Nao ha politicos nas nos-
sas fotografias, elas séo
todas de acontecimen-
tos, eventos, movimentos
edinamicas quetémuma
raiz popular”, explicou a
agéncia Lusa Carla Bap-
tista, que assume a cura-
doria da exposi¢do com
Rafael R. Tranche.

(11,
5 N0V CONSLGIG0ES
QeMOCTALGS

A investigacéo pro-
curou as dindmicas mais
relevantes para |4 do
processo politico, iden-
tificando imagens que
permitem estabelecer
paralelos entre o que se
passou do lado de ca e
doladode ladafronteira.
Por exemplo, o eclodir
da revolugédo em Por-
tugal proporcionou, no
25 de Abril, fotografias
“de celebragéo, alegria
e comemoragao”. Ja em
Espanha, os curadores
identificaram o dia da
morte do ditador Fran-
cisco Franco, 20 de no-

EXPOSICAO

Fotografias ilustram na Guarda a mudanca
democratica em Portugal e Espanha

vembro de 1975, como o
momento inicial da tran-
sicao progressiva e nego-
ciada—mastambémcom
situagdes de “repressao
fortissima e as imagens
retratam isso”.

“Nesse dia temos
[imagens] de pessoas
a ler jornais onde se vé
‘Franco morreu’ e o0s
semblantes sdo de ex-
pectativa, uma certa per-
plexidade com o que vai
acontecer”, exemplificou
CarlaBaptista. Deste ex-
ercicio, retira-se que “o
olhar portugués [sobre a

=
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transcendem os proprios
acontecimentos”, como
“percecgodes, formas de
sentir, formas de reagir,
comportamentos cole-
tivos”.Mas ha também
pontos de contacto, no-
meadamente na cultura
visual da época.

“As fotografias séo,
as vezes, incrivelmente
parecidas umas com as
outras: nas posturas, nos
gestos que retratam, nas
caras das pessoas, nos
enquadramentos, nos
tratamentos graficos”.
Por outro lado, desta-

=T =5

cou a curadora, “aproxi-
ma os dois paises a luta
pela casa, pela habita-
¢ao”. Um processo que
“ficou muito incompleto”,
porque a revolucdo nao
resolveu o problema.

Organizada em cinco
seccbOes tematicas —
“Hoje comega tudo”, “O
povo na rua”, “Do centro
a periferia”, “Liberdade
de expressao” e “Arev-
olugéo dos corpos” -, a
exposicao conta com fo-
tografias de Alexandre
Alves Costa, Alécio de
Andrade, Guillermo Ar-

mengol, Manel Armen-
gol, Pilar Aymerich, Car-
los Bosch, Henri Bureau,
Augusto Cabrita, Xosé
Castro, Gustavo Catalan,
Colita, Peter Collis, Nuno
Félix da Costa, Demetrio
E. Brisset, Paco Elvira,
Pepe Encinas, Antonio
Gabriel, Eduardo Gage-
iro, Carlos Gil, César
Lucas, Inacio Ludgero,
Rui Martins, Pablo L. Mo-
nasor, Andrés Palomino,
Albano Pereira, José Car-
los Pereira, José Carlos
Pratas, Guy Le Querrec,
Benito Roman, Francesc
Simo, Ernesto de Sousa,
Anna Turbau e Luis Vas-
concelos.

Segundo a curadora,
os fotégrafos foram dos
primeiros a perceber a
importancia da dinamica
popular na revolucgao:
“Essas reivindicacdes
populares tiveram uma
enorme sistematicidade,
ganharam voz e ex-
pressado durante aqueles
dois anos em Portugal,
com efeitos que ainda
perduram nademocracia
que temos”. A exposigao
“Ventos do povo” estara
patente na Guarda até ao
dia 30 de outubro.

SEIA

CISE e CERVAS promovem Observacao de Aves

no fim-de-semana Europeu de Birdwatching

O CISE -Centrode Interpretacao
da Serra da Estrela e a Associagéao
Aldeia / CERVAS promovem no dia
4 de outubro uma saida para Ob-
servacao de Aves, integrada nas
comemoracgdes do Fim-de-semana
Europeu de Observacao de Aves

Apoie a Imprensa Regional

Leia e assine o Jornal ‘Praca Alta’, mensario de Aimeida.
Por apenas 20 € | ano, receba o Jornal em sua casa por correio ou e-mail. Contactos: pracaalta@gmail.com

Radio Fronteira 106.9 FM Vilar Formoso

— Informagao: Segunda a Sexta: 9h30, 12h, 16h.. Fim-de-semana: Toda a atualidade da semana (9h30, 12h, e 16h). ‘Agenda Cultural’: Tergas e Quintas
as 10h30 e 15h. ‘Na Rota do Concelho’: Sexta-feira as 11h. ‘Jornal do Desporto’: De Segunda a Sexta-feira as 16h30. ‘Asas e Raizes’: Quinta-feira as 11h
e 17h30. ‘Patriménio com Alma’, com o Historiador Augusto Moutinho Borges: mensalmente a Quarta-feira, as 11h, 15h e 18 h. ‘Tardes sem Limites’: De
Segunda a Sexta-feira entre as 15h e as 17h, dedicado a musica. ‘Fronteira Playlist’: Sabado e Domingo as 15h. ‘Caminho de Emaus’: Entrevistas e Re-
portagens, ao Domingo, as 10h. ‘Raia Inquieta’, com Alexandre Gongalves: mensal~mente, na segunda Terga-Feira do més, as 11h30 e 18h30. ‘Praca de
Touros’: Atualidade taurina, Quarta-feira as 18h.

2025 (EuroBirdwatch25). Destinada
ao publico em geral, esta iniciativa
reforca a serra da Estrela como um
destino privilegiado para a praticade
birdwatching e pretende contribuir
para o conhecimento e divulgacéao
da avifauna da regido, tendo como

principal objetivo a observacao das
espécies no seu habitat natural. A
saida de campo decorre entre as
8h30 e as 17h00, com ponto de en-
contro no CISE, e inclui visitas a
varios locais no Parque Natural da
Serra da Estrela.



Regional

ALTO DA RAIA 7

SOCIEDADE

REGRESSO... E SEM MUDANCAS

Angelo Henriques

No passado dia 22 de setembro acabou o verao.
Esse dia do equindcio veio lembrar-nos que é altura
deretomar nas nossas vidas as béngaos do equilibrio
e da igualdade, a fim de nos prevenirmos contra
as noites longas que se aproximam e nos exigem
serenidade de coragao e perspicacia na leitura dos
sinais dos tempos que se avizinham.

Tal como referem os politicos e os “media” estamos
narentrée, pois emtempo de férias pouco ou nada se
faz e capeiam sempre as trivialidades e quantas vezes
em reprise. E estamos todos de regresso. Regresso
as aulas, ao trabalho, ao dia a dia de reformado, a
nossa infancia, pois “a nossa vida € um rio que corre
para a nascente” como escrevia o jornalista e poeta
sabugalense Manuel Anténio Pina.

No refazer da viagem de cada um e de todos nos,
escrevia profeticamente Frei Bento Domingues no
Publico a 7 de Setembro que O Mundo pode mudar
se nés mudarmos.

Fiquei a saber que, neste Verdo, em Portugal,
ardeu 3% do territorio. Ndo tinha de ser um desastre
ecologico inevitavel, se cuiddssemos da Ecologia
Integral proposta pelo Papa Francisco e continuada
por Ledo XIV. A Ecologia Integral ndo é feita apenas
de belos principios de relagdo com a Natureza.

Acontecimentos muito simples podem servir para
contrariar o que parece inevitavel. Setembro é o més
de comegos e recomegos. Oinicio doAno Letivo deve
serum programa de novidades. E o més da abertura
do futuro. Em vez de estragar, de destruir, podemos
alterar. Ndo estamos condenados ao mundo como
esta. A educacédo, se for aberta e verdadeiramente
democratica, podera ajudar a sustentabilidade de um
progresso para todos. Os mais novos poderéo ser os
protagonistas da alteragdo das sociedades, a nivel
nacional e global.

Contudo, nao foi preciso chegar ao final de Se-
tembro para todos vermos e sentirmos que a vida
da grande maioria dos portugueses ndo viu o sol de
Verado e néo vera o do Outono (nem o de S. Mar-
tinho), pois mantiveram-se, entre outras situagdes,
os tempos invernais do nosso descontentamento:

- 0 aumento dos bens essenciais e o impacto
negativo no poder de compra; persistem os baixos
salarios; o fecho de fabricas de calgcado e de ves-
tuario (mil trabalhadores afetados s6 na primeira

semana de Setembro), fora as faléncias que se
preveem em breve; o prego da habitagéo volta a
acelerar no primeiro trimestre com aumentos em
todas as regides do pais e constitui um polo de
forte radicalizagdo da sociedade; o ante projeto da
reforma laboral que € um auténtico retrocesso; os
bonus aos ex-administradores do Novo Banco — é
dificil gozar tanto com quem trabalha; o SNS esta
em agonia, a beira da rutura, 46 anos depois da sua
instituicdo; a deterioragéo do equipamento a guarda
do Estado que conduziu a 16 vitimas no elevador da
Gldria em Lisboa; ha falta de professores em 78%
dos agrupamentos de escolas publicas e o abandono
do Ensino Superior esta em crescendo; as eleigdes
autarquicas e presidenciais reaquecem e podem
constituir umarecomposi¢gao dademocracia...mas o
Interior continua desprezado, abandonado e ardido,
pois nao da votos.

Tudo isto entrecortado por outras vivéncias do
dia a dia onde prevalece a injustica, a indiferenga
e o desprezo no tratamento do Estado aos seus ci-
dadaos, destruindo a capacidade de aceitagao e de
resisténcia do povo. O cansago torna-se progressivo e
oresultado tem sido a transferéncia de um eleitorado
que, cansado de esperar, encontrou num populismo
identitario embora de baixo valor, uma nova forma
de protesto e de esperanga.

Noutra vertente paralela, acomunicagao social esta
vendida aos grandesinteresses instalados. Jandose
narram factos, fabricam-se opinides e molda-se de
modo facil e primario o voto. “O modelo de jornalismo
que esta a ganhar hoje é aquele que procura produzir
naoinformagées e conhecimentos, nem sequerlagos
sociais, mas pelo contrario, aquele que procura criar
polémicas e fraturas” (Patrick Cohen, jornalista). O
Governo, qual administragao frump aportuguesada,
estd a mostrar ser um poder que teme cidadaos
livres, informados e organizados — “quem anda em
manifestagdes perde a aura” segundo o ministro da
Educacao dirigindo-se, recentemente, a jovens do
12° ano.

Entre a nossa memoria, os dias atormentados
e incertos que vivemos e as nossas aspiragdes, o
caminho faz-se de compromisso e de esperanca. De
horizontes claros, entre a razéo e a utopia, ousando.
E nesse caminho que recordo alguns extratos de
letras de cangdes do Sérgio Godinho, Um Homem

«Ha um modelo de jornalismo que procura produzir nao informagoées
e conhecimentos, mas pelo contrario criar polémicas e fraturas»

dos Sete Instrumentos, que acabou de completar 80
anos e que permitem ainda, hoje e sempre, acalentar
o titulo do escrito de Frei Bento Domingues acima
mencionado:

()

A paz, o pdo

habitagéo

saude, educacéao

So ha liberdade a sério quando houver

Liberdade de mudar e decidir

quando pertencer ao povo 0 que 0 povo pro-
duzir.

(I

Pouco a pouco o passo faz-se vagabundo
Da-se a volta ao medo, da-se a volta ao mundo
Diz-se do passado, que esta moribundo
Bebe-se o alento num copo sem fundo

E vem-nos a memoria uma frase batida

Hoje é o primeiro dia do resto da tua vida.

()

La na aldeia havia um homem que mandava
Toda a gente um por um pér-se na bicha
E votar nele e se votassem la lhes dava
Um bacalhau, um pdo-de-l6 uma salsicha
E prometeu que construia um hospital
Uma escola e prédios de habitacao

E uma capela maior que uma catedral
Pelo menos a julgar pela descrigao
Cuidado Casimiro, Cuidado Casimiro
Cuidado com as imitagbes

Cuidado minha gente

Cuidado justamente com as imitagbes.

(V)

Vi-te a trabalhar o dia inteiro
construir as cidades pr’és outros
carregar pedras, desperdicar
muita forga p ‘ra pouco dinheiro
Que forga é essa

que forca é essa

que trazes nos bragos

que soO te serve para obedecer
que so6 te manda obedecer
Que forga é essa, amigo

que forga é essa, amigo

que te pbe de bem com outros
e de mal contigo.

Guarda”, afirma o municipio

Feira de Antiguidades e Colecionismo regressa ao
centro histérico da Guarda este domingo

A Feira de Antiguidades e Colecionismo da Guarda regressa, no primeiro domingo
de outubro, a Praga Velha e Rua do Comércio, no centro da cidade da Guarda, numa
organizagao da Camara Municipal. Ainiciativa reine dezenas de vendedores/exposi-
tores, oriundos de diversos pontos do pais, para venderem utensilios domésticos e
decorativos, pegas de latoaria, joalharia, ourivesaria, arte sacra, livros, discos de
vinil, selos, postais, entre outras antiguidades e objetos de colegdo. A feira realiza-se
ha mais de dez anos e € “um importante contributo para que os habitantes locais,
turistas e colecionadores possam usufruir, apreciar e dinamizar o centro histérico da
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Anténio Machado, Alexan-
dre Gongalves, Renato Costa
e Liliana Moreira sao os can-
didatos a presidéncia da Ca-
mara Municipal de Almeida nas
eleicdes autarquicas marcadas
para 12 de Outubro. O actu-
al Presidente, Antonio José
Machado, fez a apresentacao
da sua candidatura no dia 21
de Setembro, no Pavilhdo
multiusos de S. Pedro de Rio
Seco, onde foram apresenta-
dos todos os candidatos do
PSD a Camara Municipal de
Almeida, Assembleia Municipal
e Assembleias de Freguesias.
Alcino Morgado, Isabel Pereira,
Sofia Romeiro e Paulo Dama-
sceno, acompanham Anténio
José Machado na candidatura
a Camara Municipal, enquanto
Manuel GomeslideraalListada
candidatura paraaAssembleia
Municipal de Almeida.

O Partido Social Democrata
apresenta candidatos em 9
Freguesias: Jorge Morgado,
emAlmeida; Carlos Nabais,em
Nave de Haver; Paulo Dama-
sceno, em Vilar Formoso;
José Augusto Lourencgo, em
S. Pedro de Rio Seco; Anténio
Fernando Ferreira, na Unido
de Freguesias de Miuzela e

LR - o
Portode Ovelha; Luis Fonseca,
na Unido de Freguesias de
Amoreira, Parada e Cabreira;
Conceicao Santos, na Unido
de Freguesias deAzinhal, Peva
e Valverde; Ana Pascual, na
Unido de Freguesias da Junca
eNaves, e José Augustona Un-
ido de Freguesias de Castelo
Mendo, Ade, Monteperobolso
e Mesquitela.

Por seu turno, o Partido So-

AUTARQUICAS 2025

Quatro Candidatos disputam
amara de Almeida nas Eleicoes
de 12 de Outubro

cialista apresentou todas as
Listas da candidatura «Almeida
Memoria com Futuro» no dia
28 de Setembro, no Pavilhdo
multiusos de Vilar Formoso,
numasessao intitulada «Quem
somos e o futuro que quer-
emosy». Alexandre Gongalves
€ o Cabeca de Lista do Partido
Socialista a Camara Municipal
deAlmeida, acompanhado por
CatarinaVilhena, Carlos Perei-
ra, Catarina Sieiroe Bruno Lino.

S -

Paulo Santos lidera a Lista da
candidaturaparaaAssembleia
Municipal de Almeida.

O PS apresenta listas a 6
Assembleias de Freguesia:
Junta de Freguesia de Almei-
da - Sénia Cunha; Unido de
Freguesias de Malpartida e
Vale de Coelha - Sofia Rodri-
gues; Junta de Freguesia de
Vale da Mula - Carlos Rodri-
gues; Junta de Freguesia de

S. Pedro de Rio Seco - Liliana
Amaral; Junta de Freguesia
de Vilar Formoso - Dora Mon-
teiro, e Unido de Freguesias
de Miuzela e Porto de Ovelha
- Mauro Marcos.

ACDU concorrea Camara,
a Assembleia Municipal e a
Junta de Freguesia de Almei-
da. Renato Costa é o cabeca
de Lista a Camara Municipal,
acompanhado por Maria do
Carmo Sieiro, Miguel Antunes
Rodrigues, Sonia Frias e Bar-
bara Albuquerque Vaz. Joao
Terreiro lidera a Lista da can-
didatura para a Assembleia
Municipal, e Aristides Sampaio
Rodrigues é o candidato da
CDU a Junta de Freguesia de
Almeida.

O CHEGA, que se estreia
nas Eleicbes Autarquicas no
concelho de Almeida, apre-
senta Liliana Moreira como
cabeca de Lista a Camara
Municipal, acompanhada por
Daniel Jerénimo, Pedro Car-
valho Alves, Carla Tavares
Neto e Anténio José Santos.
O CHEGA concorre, também,
a Assembleia de Freguesia
de S. Pedro de Rio Seco com
o candidato Pedro Carvalho
Alves como cabeca de Lista a
Junta de Freguesia Local.

‘Campo Patrimonio Almeida’ vai decorrer
entre 5 e 11 de outubro

Com vista ao envolvimento
dos cidadaos de forma ativa
na defesa e valorizagédo do
Patrimonio Cultural, e a pro-
mover simultaneamente ter-
ritérios onde existem menos
alternativas de atratividade
para além dos seus recursos
culturais e naturais, o Municipio
deAlmeida, em parceriacoma
Spira — revitalizacao patrimo-
nial, vai organizar a primeira
edicdo dos Campos Patrimonio
em Almeida, com foco na re-
cuperacao da sua imponente
Fortaleza Abaluartada.

Este campo realizar-se-a
entre 5 e 11 de outubro de

2025 e insere-se num projeto
de voluntariado cultural inter-
nacional, no qual, ao longo
de 7 dias, participantes de
diversos paises contribuirao
diretamente para a reabilita-
¢ao da Fortaleza de Almeida,
uma impressionante estrutura
construida no século XVIl e
adaptadaao estilo abaluartado
para reforcar a defesa da Raia
luso-espanhola, que integra a
Rota das Fortalezas Abaluar-
tadas daRaia, juntamente com
Marvao e Valenca.

Aberto a todos os partici-
pantes interessados com mais
de 18 anos, ndo discriminando

nacionalidades, e dirigido em
inglés, o Campo tem o proposi-
to de estimular junto de todos
os voluntarios o sentimento de
pertenca a um Bem Coletivo
como é o caso do Patrimonio
Cultural, revelando-se um
dindmico ponto de encontro
de intercambio cultural.

Desta forma, para além da
participagdo a tempo inteiro,
estaabertotambémumespaco
a comunidade local, que pode
participar de forma pontual,
em dias especificos ao longo
desta semana, consoante a
suadisponibilidade e interesse.
A participagao é gratuita.
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Carlos Esperanca

OPINIAO

Kaja Kallas e a
Uniao Europeia

«Sanchéz é o unico PM da UE que nao cede as exigéncias de
Trump para gastos de 5% com as For¢cas Armadas e que exige con-
tra Israel as medidas usadas contra a Russia»

N&o se vislumbra o mérito de Kaja Kallas para as
fungdes que exerce, e surpreende a sua influéncia
na politica externa da UE, caracterizada por rotundo
fracasso. Parece que ninguém se incomodou com o
fracassoda sua primeiraviagem aos EUA, no segundo
mandato de Trump, obrigada a regressar na sequén-
cia do insdlito cancelamento da audiéncia marcada
com Mark Rubio. Nao foi apenas uma ofensa a alta
representante da politica externa da UE, foi a UE que
saiu humilhada.

Oriunda de um pequeno pais baltico, com forte
ressentimento em relacdo a Russia, ndo se estranha
a russofobia, mas ha fortes indicios da influéncia que
ela exerce nas decisdes sobre politica externa da UE.
No minimo, podia ser competente. Na sua Cruzada
a favor da Ucrania, face a invasao russa, a senhora
Kallas deslocou-se a China a pedir apoio. Seria de
prever que esse apoio fosse previamente acordado a
nivel de embaixadores, servindo a deslocacgéo para
o formalizar. Ora, ndo podia ter sido mais nefasta a
viagem. Kallas foi ouvir a China que esta nao aceitaria
a derrota da Russia.

Qualquer ministro dos Negdcios Estrangeiros de
um pais da Nato seria demitido por tdo maus servigos,
mas a senhora perpetua-se e, depois de ter andado
escondida, ja voltou a dar sinal de vida a ameacar
Israel com sangoes, por causa do genocidio em Gaza.
E sdo apenas para cerca de 1/3 das importagoes,
que regressam a valores normais para paises fora da
UE, e dificilmente aceites pelos seus paises, nomea-
damente pela Alemanha. Se ha na UE uma ofensiva
diplomatica contra o morticinio em Gaza, nao é Kaja
Kallas que a dirige, € o honrado PM de Espanha,
Pedro Sanchéz.

N&o ha, até agora, outro grande designio da politica
externa da Unido Europeia que nao seja a restituicao
das fronteiras originais a Ucrania, ou seja, a capitula-
cao da Russia. Nao se discute a bondade da intencéo,
mas sobram duvidas sobre a capacidade militar e
financeira da UE para a concretizar. E pior, sem se
auscultarem os cidad&os dos seus paises, multiplicam
vozes dissonantes, agravam-se os problemas sociais e
mingua apoio a causa ucraniana. Entretanto o fascismo
regressa as fronteiras da Unido Europeia.

Jornadas
Europeias do
Patriménio
nos dias 20 e
21 de setembro

O Museu Historico-Militar de Aimeida e
0 Pélo Museoldgico Vilar Formoso — Fron-
teira da Paz associaram-se as Jornadas
Europeias do Patrimonio, nos dias 20 e 21
de setembro, que este ano decorreram sob
o tema: “Janelas para o Passado. Portas
para o Futuro”.

Ao longo de todo o fim-de-semana,
0s museus ofereceram visitas gratuitas a
estes dois importantes espacos do con-
celho, além de descontos de 50% nas
publicacdes do Municipio. Mais do que
espacgos de memoaria, o Museu Histérico-
Militar de Almeida e o Pdlo Museoldgico
Vilar Formoso — Fronteira da Paz séo
verdadeiras JANELAS PARAO PASSADO,
mas também portas para o futuro, ao fo-
mentar reflexdes sobre o momento atual
que vivemos.

Com esta participacéo, “os museus
reforgam o seu compromisso em valori-
zar, preservar e reinterpretar a Histéria,
tornando os seus espolios acessiveis a
todos e incentivando novas perspetivas
sobre o presente e o futuro do patrimonio
de Almeida”.

ALMEIDA

Concessao do Quartel das Esquadras
a concurso no Programa Revive

O Turismo de Portugal abriu
0 concurso publico para a re-
abilitacdo e concessao do an-
tigo Quartel das Esquadras, na
praga-forte de Almeida, como
estabelecimento turistico, no
ambito do Programa Revive.
“Integrado na cintura de mural-

has seiscentistas de Almeida,
uma das mais imponentes do
pais, o Quartel das Esquadras
abre agora a porta a uma nova
vida”, adiantao Turismo de Por-
tugal em comunicado enviado
a agéncia Lusa.

A integracéo deste edificio

no programa Revive (Reabili-
tagédo, Patrimonio e Turismo)
resultadainiciativa conjuntados
Ministérios da Economia e da
Coesio Territorial, da Cultura,
Juventude e Desporto e das
Financas, com a coordenacgao
do Turismo de Portugal e a

colaboragdo do municipio de
Almeida. “A transformagéo do
Quartel das Esquadras num
ativo turistico contribuira para
reforcar a atratividade do con-
celhode Almeida e paradinam-
izar a economia do interior do
pais”, realgcam os promotores.
O prazo para apresentagao
de propostas termina a 27 de
dezembro, de acordo com o
anuncio publicado no Diario da
Republica. O objetivo do con-
curso publico é concessionar o
imovel, classificado como Mon-
umento Nacional, por 50 anos,
porumarendaanualminimade
8.579 euros. “Datado do séc.
XVIII (edificado entre 1736 e
1750), este quartel esta clas-
sificado como Monumento Na-
cional e o objetivo do programa
Revive é reabilitar e converter
o edificio num estabelecimento
turistico, como um hotel ou um
alojamentolocal”, acrescenta o
Turismo de Portugal.
Construidonocentrodavila
fortificada, a uma dezena de
quilémetros da fronteira com
Espanha, o Quartel das Es-
quadras serviu como quartel

deinfantariae ostentaobrasao
real num dos topos. O edificio
tem planta retangular longa e
estreita, com dois pisos, com-
posta pela justaposicdo de
casernas transversais interco-
municantes, abobadadas e eg-
uipadas com lareira. O acesso
ao segundo piso é facilitado por
uma varanda continua susten-
tada por arcaria. A escadaria
externa, com trés lancos de
degraus, implanta-se nos to-
pos.Aareade construgédo € de
2.834 metros quadrados.

O Quartel das Esquadras €
umdos 16 imdveis inscritos na
segunda fase do Revive, que
integra atualmente 65 edificios
histéricos portodo o pais. “Este
programa tem por principal
objetivo recuperar e valorizar
patriménio publico devoluto e
reforcar a atratividade dos des-
tinos regionais”, contribuindo
para “o seu aproveitamento
econdmico e para a criacao de
rigueza e postos de trabalho
para a regido”, realga ainda o
Turismo de Portugal, autori-
dade turistica nacional.

Lusa
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ACDEA sensibiliza a Comunidade
Escolar para a pratica Desportlva

A Associacao Cultural e
Desportiva Estrela de Almeida
(ACDEA), em parceria com a
Associacaode Pais de Almeida
eoAgrupamentode Escolasde
Almeida (AEA), promoveu no
dia 15de setembro, noiniciodo
ano letivo, uma acéo de sensi-
bilizagéo juntoda Comunidade
Escolar do Agrupamento de
Escolas de Almeida. Ainiciativa
teve como objetivo aproximar
osjovens das diferentes modal-
idades desportivas e culturais
que a associagao dinamiza ao
longo do ano.

Nestaacaodesensibilizacdo
marcaram presenca diversas
criangas e jovens, a Diretora
doAgrupamento de Escolasde
Almeida (AEA), Eugénia Pinto,
oPresidente daAssociacdode
Pais do Agrupamento (APA),
Ricardo Vieira, o Presidenteda

ACDEA, André Rico, e outros
elementos dos érgéos sociais
da Associagao.

O Presidente da ACDEA
realcou a importancia destas
iniciativas de promocéao do
desporto e da cultura, consid-
erando que é através destas
acdes que “os jovens tém a
possibilidade de evoluir pes-
soalmente e socialmente, pois
fazer desporto traz compro-
misso, responsabilidade, oti-
mizacaode tempo, sendo estes
conceitos relevantes para a
evolucao pessoal de qualquer
crianga/jovem”.

Para a Diretora do Agrupa-
mento de Escolas de Almeida,
Eugénia Pinto, as atividades
desportivas promovidas pelas
associagdes locais para os jo-

vens “sao importantissimas,
uma vez que 0S mesmos se
desenvolvem a nivel fisico e
também psiquico”. Eugénia
Pinto acrescentou que estas

atividades contribuem, tam-
bém, para “integrar os jovens
na comunidade”.

O Presidente daAssociacao

dePaisdoAEA, Ricardo Vieira,
referiu que os pais devem in-
centivar os filhos a participar
em atividades desportivas pro-
movidas pelas associacdes
locais. O Presidente da APA
sublinhou o papel do despor-
to “na saude fisica e mental,
e também no convivio e na
competicdo saudavel’. Ricardo
Vieiraacrescentouaindaqueo
associativismo “assenta numa
base de voluntariado, ajudando
as criangas e os jovens a re-
conhecer o valor da solidarie-
dade”.

Por ultimo, André Rico lem-
brou que o objetivo daACDEA,
enquanto associagao, é criar
“‘um sentimento de pertenca e
inclusao” e que, porisso, “todos
sdo bem-vindos, e todos sao
importantes”.

Bolsas de Estudo

Estudantes do Ensino Superior
Ano letivo: 2025/2026

Candidaturas:
15 de setembro a 14 novembro

Locais de apresentagdo das candidaturas:
BalcGo Unico- Almeida e
Espago do Cidaddo- Vilar Formoso

Divis@o de Saude, A¢do Social,
Educacgdo, Desporto e Juventude:
( + 3 5] ) 96 69 a] 122 I:-::I1|::|T'|."|n:jq1 pearea resghae e |1-:1q:--::-|1-:||:l

de 2025

Contacto:
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Prémio Liter
No dia 06 de setembro de 2025 teve
lugar a atribuicao do Prémio Literario
Padre José Julio Esteves Pinheiro, no
reduto da Igreja Matriz de Malhada
Sorda. Esta segunda edigao do Pré-
mio, que este ano foi subordinado ao
tema ‘Fronteiras’, mercé da dinamica
mundial que nos bate a porta e que
nos leva areflexdes profundas, contou
com a participacédo de cerca de 600
trabalhos, «muitos dos quais de uma
qualidade superior».

Os 3 primeiros lugares foram
atribuidos a:

*1°: Anténio Joao Ferreira Moreira
com o trabalho ‘A Bicicleta’;

*2°—Analsabel de Sousa Fonseca
com o trabalho ‘O Baldo do Joao’;

* 3° — Daniela Frias Guerra com
o trabalho ‘No desequilibrio da
Traducéo’.

O Prémio Revelagao Juvenil foi
atribuido a Agucena Martins Tavares
da Silva Alijaj, com o trabalho ‘En-
treposto: um pais a experiéncia’.

12 mengéao honrosa: Virgilio Fer-
reira de Sa com o trabalho ‘Frontei-
ras’;

22 mencao honrosa: Maria Inés de
Sousa Menezes Rosa com o trabalho
‘Fronteiras’.

32mencéao honrosa: Joao Patornilo
mengao entregue pelo excelente tra-
balho de gestdo de todo o processode
comunicacao entre os concorrentes,
0 nosso juri e a FFLEP.

42 mencao honrosa: José Manuel
Gongalves, Jean-Paul Caudrec e
Pierre Gousrolle, os juris do Prémio.

Esta iniciativa cultural teve o pa-
trocinio do Municipio de Almeida, do
gabinete de engenharia Argestrela e
da Junta de Freguesia de Malhada
Sorda.

CHEQUE 1% LUGAR

oo 1000€ | R

Politécnico da Guarda lidera projeto de
digitalizacao de empresas na Regiao Centro

O Instituto Politécnico da
Guarda (IPG) lidera um pro-
jeto de apoio a digitalizagao
de empresas na regidao Cen-
tro que garantiu um finan-
ciamento europeu de cerca
de um milhdo de euros do
COMPETE 2030. O apoio vai
ser aplicado “na introducao
de Inteligéncia Artificial (IA),
de Internet das Coisas (IOT)
e de tecnologias Blockchain
nos modelos de negdcios de
pequenas e médias empresas
(PME) e de ‘startup’ da regiao
Centro”, revelou o Politécnico
da Guarda em nota enviada
a agéncia Lusa.

O projeto vai durar 24

meses e ira impulsionar a
transicao digital de peque-
nas e médias empresas nos
setores industrial, agricola e
agroindustrial, de turismo e de
servigos, para além de ‘start-
ups’. O consoércio é partici-
padoem40% pelo IPG, sendo
as quotas restantes detidas
— 20% cada — pela Agéncia
de Desenvolvimento para a
Sociedade de Informacgéao
do Conhecimento (ADSI), o
NERGA-Associagao Empre-
sarial da Regido da Guarda
e a Capital Douro — Associa-
¢ao Industrial, Comercial e
de Servigos de Sao Jodo da
Pesqueira.

O valor total aprovado ¢é
de 999.614,39 euros, dos
quais 849.672,24 euros sao
provenientes do Portugal
2030, através do Programa
Tematico Inovagao e Tran-
sicdo Digital do COMPETE.
Ja os parceiros do consor-
cio vao investir, em conjunto,
149.942,15 euros de verbas
proprias. Segundo os promo-
tores, o projeto assegurou
“‘um sexto do montante global
—mais dodobro dos restantes
projetos —de um concursoem
que dez candidaturas foram
qualificadas pararepartir seis
milhdes de euros”.

Na primeira linha desta

intervencao estarao empre-
sas da regiao da Guarda e as
‘startup’instaladas na propria
incubadora desnuclearizada
do IPG. Joaquim Brigas, pres-
idente do IPG, disse que “com
este e com outros projetos, o
IPG mostra a sua capacidade
de ligar associagdes empre-
sariais e de desenvolvimento
com o tecido empresarial, re-
forcando a missao de ser-
vir a sociedade e valorizar o
interior”. A capacitagado das
PME da regido Centro para a
transicao digital esta alinhada
com o0s objetivos e metas da
Estratégia Europa Digital.

O consodrcio liderado pelo

IPG vai disponibilizar ferra-
mentas digitais que facilitam
a analise de dados, a iden-
tificacdo de oportunidades
de melhoria e apoiam o au-
mento da cibersegurancga das
empresas, alertando-as para
riscos cibernéticosemque as
suas atividades incorrem. No
decurso do projeto sera tam-
bém promovida a utilizagao de
ferramentas digitais de apoio
aomarketing digital e a gestao
de projetos, com o objetivo
de aumentar a eficiéncia dos
processos e contribuir para a
redugao de emissodes e outras

metas de sustentabilidade.
Lusa
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O nosso reconhecimento

«A solucéao dos dois Estados é possivel, mas requer que
os Estados Unidos reconhegcam o direito do povo pales-
tino a ter a sua patria, e que também é na Palestina»

Foitardio oreconhecimen-
to do Estado da Palestina por
parte do Governo de Portugal.
Ha muito Portugal devia ter
operado o referido reconheci-
mento, mas agrande verdade
€ que nem as maiorias ab-
solutas do PSD, nem as do
PS, se determinaram a atuar
desse modo. E, para mim, a
causa é simples de perceber:
se os Estados Unidos néao
reconheciam, Portugal seguia
0 mesmo caminho. Em todo
0 caso, mais vale tarde que
nunca.

Para |a do mais, tratou-
se de uma resposta moral a
crescente e barbaraagresséao
de Israel ao povo palestino,
tanto em Gaza como na Cis-
jordania. Para nao referir os
Estados ja agredidos por Is-
rael, devendoter-se emconta
que tais agressdes externas
bem poderéao voltar a ter lu-
gar. Basta que Netanyahu
tenha anecessidade de evitar
a continuagao do julgamento
a que se encontra sujeito,
em Israel e no Tribunal Pe-
nal Internacional. E convém
evitar a provocagéao de gar-
galhadas com essa infantil
consideragao de que este
reconhecimentoira favorecer
o terrorismo. A menos que
este venha a ser levado a
pratica, como retaliagéo, con-
tra Portugal, Franca, Reino
Unido, Espanha, Australia
e outros por parte de Israel,
agora em verdadeiro estado
raivoso.

Sendo realista, contudo, o
mais provavel é que os israeli-
tas, por sua simples vontade,
nunca venham a conceder
direitos de cidadania plena
aos palestinos. Ou os Estados
Unidos forgam uma mudanca,
que logo seria apoiada pe-
los europeus, ou as coisas
continuarédo a espera de um
qualquer dia de Santa En-
gracia.

Sempre dei credibilidade

do Estado da Palestina

LIBANO

Mar mediterraneo

Tel Aviv

Cldade

FAIXA de Gaza,

DE GAZA

EGITO

aideia de Samuel Huntington
sobre o conflito de civiliza-
¢oes, ao contrario da moda
bem-pensante do tempo do
surgimento desta percegao. E
se ha conflito aberto de pontos
de vista, tal conflito € o que
tem lugar entre religides. E
também nunca esqueci a re-
sposta de um histérico amigo
meu, judeu e colega de turma
no liceu, em certa noite, no
Jardimda Parada, em Campo
de Ourique: se vivéssemos
juntos, como a regra de um
homem-um voto, em pouco
passariamos a ser uma mi-
noria, porque os muculma-
nos multiplicam-se a pazada!
Bom, também é verdade.

E claro que tudo esta em
se respeitarem as pessoas,
nos termos da Declaracéao
Universal dos Direitos Huma-
nos, mas a verdade é que tal,
de um modo muitissimo geral,
simplesmente ndo tem lugar.
O d&dio entre os praticantes
das grandes religides ¢é algo

ISRAEL

—

nallaln

salém

&
+

de omnipresente e, lamen-
tavelmente, em crescendo.
Realidades que me per-
mitem concluir deste modo:
a solugao dos dois Estados &
possivel, mas requer que 0s
Estados Unidos reconhegam
o direito do povo palestino a
terasuapatria, e que também
€ na Palestina.

Infelizmente, parece que
os Estados Unidos, para la
dodesprezo pelasinstituicdes
internacionais, estdo, quase
desde asuafundacao, marca-
dos pela ideia da supremacia
branca e de uma viséo re-
ligiosa que é a protestante,
hoje taticamente ligada ao
mundo judaico.

Ja se percebe a verdade
por detras dos Drones

Na sequéncia do que es-
crevi sobre a recente apre-
goada vaga de drones por
lugares diversos do espacgo
europeu, dos mais a Leste
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¢ L/ T3

CISJORDANIA

&

.
Hélio Bernardo Lopes

- ®

=
-
-‘

" " ARABIA
. SAUDITA

'S
*

JORDANIA Y

-
-
-"--
.L

&

a outros, mais centrais, tive-
mos ontem, e hoje, a sorte
de nos terem chegado dois
comentarios do nosso Major-
General Agostinho Costa, que
veio, por via de uma ldgica
simples, corroborar o que
ontem mesmo apontei como
evidente: se ha quem néao
tenha interesse nesta vaga
de drones, esse alguém é a
Federacado Russa.

Mas o nosso General
trouxe uma novidade: o ob-
jetivoimediato desta apregoa-
da vaga de drones, de facto
nunca abatidos, é a criacado
de um medo junto das popu-
lacées. No fundo, a repeticao
da velhinha e histérica Es-
tratégia de Tensédo, posta
em pratica na Europa pela
OTAN, ai pela década de 60
do passado século. Mais um
tema de que nunca se fala...
O nosso militar explicou o
que se torna claramente evi-
dente: criaras condi¢des para
atribuir a Federacédo Russa a

responsabilidade desta vaga
de drones, acabando por
impedir o acesso de navios,
talvez também de avides, da
Federagdo Russa a regiao
do Baltico.

Ora, eu estou a escrever
este texto ao mesmo tempo
que decorria a ARENA na
CNN Portugal, com quantos
ali estavam a apontar a ne-
cessidade de se terde perder
no dominio do Estado Social,
a fim de se poder investir na
essencialissima — mais um
momento de gargalhada —
Defesa, afim de nos prepara-
rmos para enfrentar o perigo
militar russo! E dificil poder
dizer-se que ndo se conhece
ja toda a realidade que esta
a envolver as mil e uma op-
eracdes de falsa bandeira de
Estados europeus diversos,
esperando conseguir, mais a
frente, a colaboragao essen-
cial dos Estados Unidos. .

A resposta é simples: es-
ses drones sao dos paises
que se dizem visados, eles
sdo0 o instrumento da macica
operacgéao de falsa bandeira
que estéa a ser levada a prati-
ca, de modo a conduzir as
populagdes a aceitar o fim do
Estado Social, aaplicagaode
baixos salarios, a destruicao
da estrutura das reformas,
etc.. Recordando certa in-
tervencao de Vitor Gaspar,
que ficou historica, é caso
para que pergunte: o que é
que o leitor ainda ndo perce-
beu nesta montagem de falsa
bandeira?

Prepare-se, pois, caro
leitor, para o regresso do
servigo militar obrigatério e
para continuar a assistir, em
crescendo, a partos em am-
bulancias e nos passeios, mas
também a gente que falece,
esquecida, em macas, ou tem
de percorrer perto de duas
centenas de quildmetros para
ter um cuidado de saude em
condi¢gbes muito perigosas.
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O Festival Literario de Gouveia “Em
Nome da Terra” regressou no dia 11 de
setembro a aldeia de Melo, trazendo
de volta a celebragdo das palavras e
da memoria. A sessao de abertura teve
inicio com a inauguragao da exposigao
fotografica Cartas ao Futuro, de Rita
Cortesao, no Quartel dos Bombeiros
Voluntarios de Melo — um espaco que
se encheu de olhares, historias e re-
flexbes visuais. Seguiu-se, na Capela
da Misericordia, a apresentacao dolivro
Cartografia do Desejo, de Alfredo Cunha.
O momento foi enriquecido pela partici-
pacéao especialdo Orfedo da SantaCasa
da Misericordiade Gouveia, numauniao
entre a literatura e a musica, dando o
tomsensiveleinspiradoraeste arranque
do festival.

A manha de sexta-feira, dia 12, ar-
rancou com atividades na Biblioteca Mu-
nicipal Vergilio Ferreira, onde as sessdes
dedicadas ao publico infanto-juvenil
encheram o espaco de entusiasmo e
curiosidade. Ao mesmo tempo, decorreu
a Formacao Creditada para Docentes,
que continua areunir professores numa
reflexdo sobre praticas pedagogicas e
literarias. Durante a tarde, os autores
Adélia Carvalho, Ondkaji, Raquel Patri-
arcae Ricardo Fonseca visitaram alguns
lares do concelho, para dinamizarem a
sessao “Geracbes a Conversa”. Este
foi um momento intimista de encontro e
partilha entre diferentes geragbes, onde
asabedoriaacumulada aolongodavida
Se Ccruzou com novas perspetivas, num
verdadeiro didlogointergeracional, entre
autores e residentes seniores.

Ao final da tarde, a Capela da Miser-
icordia acolheu mais uma edigao das
“Conversas para Sempre”. José Gil
juntou-se ao encontro através de vid-
eoconferéncia, dialogando com Marta

FESTIVAL LITERARIO

'Em Nome da Terra’ regressou
a Melo em setembro

Pais de Oliveira e Valter Hugo Mae,
num momento de reflexdo profunda
que contou ainda com a presenca
especial do Coro de Leitura em Voz
Alta do Fundéo, que enriqueceu este
encontro. O diaterminou comum Jan-
tarLiterario na Quinta das Cegonhas,
seguido de uma Noite de Poesia. O
programa de sabado comegou as
10h00, na Capela da Misericérdia,
com a Mesa 2 das “Conversas para
Sempre”, onde Rafael Galo, Ondjaki
e Alice Neto Sousa, moderados por
Ricardo Fonseca Mota, partiram da
ideiade que “oimpossivel € amedida
do homem e da sua vocagao” para
refletirem sobre os limites do enten-
dimento e da criacao literaria. As
11h00, na Escola de Melo, decorreu
a Hora de Conto e Canto, com Alda
Casqueira. Pensada para familias,
estaatividade mergulhou no poderdo
“faz-de-conta” comoformade alargar
os limites do possivel, resgatando
o imaginario através da oralidade e
da musica.

Quase em simultaneo, as 11h15,
foi o regresso a Capela da Misericor-
dia para a Mesa 3, com Marta Pais
de Oliveira, Afonso Cruz e Francisco
Mota Saraiva, moderados por Raquel
Patriarca. Aqui, 0 amor e o édio foram
postos em confronto, combase napro-
vocagao de Vergilio Ferreira: “oamor
afirma, o 6dio nega”—umaconversa
sobre literatura, verdade eresisténcia
emocional. Apos o almogo, as 14h08,
decorreu a Mesa Direto — Antena 1,
uma emissao especial do programa
Geometria Variavel com Maria Flor
Pedroso, Carlos Coelho e Marisa
Matias. Em debate esteve a postura
portuguesa perante a crise: entre
a espera por milagres e a descom-
pressdo pela anedota. Seguiu-se a

Mesa 5, com Francisco José Viegas,
Jodo Gobern, Rui Zink, moderados
por Maria Flor Pedroso. A reflexao
centrou-se notempo—vivido, perdido
ou guardado em memoria — partindo
da ironia de Vergilio: “quando guar-
damos um minuto de siléncio, aquilo
nunca mais acaba...”. José Eduardo
Agualusa, Claudia Lucas Chéu e Rui
Couceiro, com moderagao de Joéao
Gobern constituiram a Mesa 6, reto-
mando oimpossivel comolugardo ser
— um reencontro com o pensamento
de Vergilio Ferreira e a sua profunda
relacdo entre identidade e limite. As
17h45, a Mesa 7 fechou o ciclo de
conversas do diacom Valter Hugo Mae
e Marcia, moderados por Tito Couto.
A provocacao desta vez foi: “O amor
acrescenta-nos. O 6dio diminui-nos.
Compra uma tabuada. E aprende a
fazer contas.” Uma reflexdo sobre
afetos, proporcao e o impacto das
emogdes nomundo. Na Praga Vergilio
Ferreirateve lugar oArraial do Futuro,
com o Dj Pavao, um momento de cel-
ebracdo comunitaria, onde aaldeia se
juntou para viver a palavra como lugar
de encontro e convivéncia. A noite
encerrou com o espetaculo “Jangada
de Pedra”, um concerto de Teresa
Salgueiro na Praga Vergilio Ferreira.
Inspirado na obra de José Saramago,
o espetaculo propds uma travessia
musical por Portugal, Espanha e a
América Latina, com temas inéditos
e versoes que celebraram a poesia, a
diversidade e aurgénciade um mundo
onde a solidariedade e a fraternidade
sejam valores centrais.

O ultimo dia do Festival Literario
Em Nome da Terra — 14 de setembro
—comegou pelamanha, na Capelada
Misericordia, com a Mesa 8 das “Con-
versas para Sempre”, que integrou

também a apresentacido do documentario
“Em Nome da Terra”. Com a participagao
da fotégrafa Rita Cortesdo e da jovem
cineasta Maria Teresa, e moderacéo de
Rui da Eufrazia, o encontro partiu da cita-
cao de Vergilio Ferreira — “O tempo que
passa ndo passa depressa. O que passa
depressa € o tempo que passou” — para
refletir sobre a passagem do tempo e
a sua marca na vida e na memoria. O
documentario apresentado nasceude uma
residéncia artistica na aldeia de Melo, du-
rante o més de junho, em que os livros dos
autores convidados do festival entraram
nas casas dos habitantes. Rita Corteséo
fotografou os rostos das pessoas mais
velhas da aldeia em ligagao intima com
os livros — nas mé&os, nas mesas, nos
campos — revelando a harmonia entre
leitura, gesto e tempo vivido. Maria Teresa
registou em video todo o processo, dando
origem a um filme breve, comovente e
profundamente enraizado na terra e nas
pessoas, celebrando a presenca viva da
literatura num espacgo onde o passado e
0 presente se tocam.

Mais tarde, ainda na Capela da Miser-
icordia, teve lugar a Mesa 9, dedicada a
apresentacao de tréslivros recentes, num
momento marcado pela partilha entre
autores, leitores e pensamento critico.
Inspirados na reflexdo de Vergilio Fer-
reira — “Ha em nés um segredo que
noés mesmos nao sabemos. Mas é bom
isso. Porque sabé-lo era decerto perder
a alma” — os convidados abordaram
temas como a identidade, a soliddo e a
transcendéncia. Foram apresentados:
“O Lugar Desabitado. Vergilio Ferreira e
a angustia da existéncia em dissolugao”,
de Pedro Pereira, com a participacao de
José RuiTeixeira; “Obrigado E Sozinho”,de
Jodo Rebocho, emconversacom Catarina
Santos; e “Cangao para Enganara Morte”,
deRicardo Fonseca Mota, novamente com
José Rui Teixeira.

O encerramento do festival aconte-
ceu as 15h30, com o showcase musical
“Andnimos de Abril”, espetaculo de Ro-
gério Charraz, com letras de José Fialho
Gouveia e participacao especial de Joana
Alegre. Inspirado na citagao de Vergilio
Ferreira—“Detodos os sonhos dohomem,
a Unica coisa que nao falhou foi o sonho. E
€ por isso que ele continua” — o concerto
prestou homenagem a figuras anénimas
daRevolucao de Abril: homens e mulheres
fundamentais para a resisténcia e para a
liberdade, mas que permaneceram es-
quecidos nos rodapés da Histéria. Entre
histérias de clandestinidade, perseguicao,
tortura e esperancga, o espetaculo deu voz
aqueles que, muitas vezes em siléncio, lu-
taram porum pais livre. Um encerramento
comovente e cheio de significado para
um festival que, mais uma vez, celebrou
a literatura como espaco de encontro,
memoria e transformacgao.
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Votar ou nao Votar? Votar!

«Mefistofeles nunca surge de forma assustadora e terrifica.
Caso o fizesse, fugiriamos a sete passos! Pelo contrario, surge
sempre na versao da elegancia, da virtude, da urbanidade»

Por estes dias seremos chamados a exercer
um direito que muito demorou a ser conquistado,
e que ainda nem todos os habitantes deste mundo
pode exercerem completaliberdade. Nao obstante
a sua indiscutivel importancia, o certo é que fruto
da sua feliz banalizagdo e da nossa, cada vez
menor, intervencao civica, abdicamos desse direito,
delegando noutros a decisao de uma significativa
parte do nosso futuro comum. Por puro comodismo,
desilusdo ou alienagao, desistimos de participar
na construcao desse futuro.

Todavia, sejamos realistas: o governante nao
gosta de subditos que pensem, que questionem,
que avaliem. Sdo gestos a atitudes que ameagam,
naoraras vezes, 0 egodaquele, o qual carece de ser
muito bem nutrido. E-lhe muito mais favoravel uma
abundancia de subditos acéfalos, de estdmagos
cheios e com lugares assegurados nas novas are-
nas, fecundas em propiciar espetaculos capazes
de dissuadir o cidadao de encarar a realidade.

Uma sociedade onde a cidadania ativa € uma
realidade é sempre uma ameaga ao poder insti-
tuido, uma vez que nao lhe permite desvios ao
compromisso assumido, nem nenhum tipo de
abuso. E, de facto, uma realidade que apenas
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as democracias bem consolidadas podem ver
realizado sem, contudo, dar por garantida a per-
petuacao desse direito.

AHistoriadiz-nos que da democracia a ditadura
vai apenas um passo, um pequeno passo. Afinal, o
mal faz parte do mundo apresentando-se de multi-
plas formas, comegando sempre com justificagdes
plausiveis. Quando Milton Mayer perguntou a Herr
Wedekind, padeiro de Kronenburg, o que o levara
a votar no Nacional-Socialismo, ele respondeu:
«Porque (Hitler) prometeu resolver o problema do
desemprego. E resolveu. S6 nuncaimagineiao que
isso nos levaria. Ninguém imaginou». (1)

Mefistofeles nunca surge de forma assustadora
e terrifica. Caso o fizesse, fugiriamos a sete pas-
sos! Pelo contrario, surge sempre na versao da
elegancia, da virtude, da urbanidade. Apresenta
umdiscurso melodioso, de conteudo doce e afavel,
atraindo-nos para o seu enlace fatal. Como uma
flor carnivora, atrai-nos pela sua beleza e pelo seu
aroma vertido pelo seu discurso, mergulhando-
nos num sono profundo, repleto de promessas
paradisiacas.

Depois, quando despertamos, tomamos con-
sciéncia da limitacdo dos nossos movimentos,

Ago.-stinho Ferreira

sendo impossivel retomar a antiga liberdade.
Alias, a cartilha para a sua agao esta publicada:
«para destruir a liberdade, é preciso uniformizar a
opinido, destruir a vida pessoal, instituir o delito de
opiniao; para aboliraverdade, é preciso disseminar
a mentira e produzir o real; para propagar o 6dio,
€ preciso criar um inimigo; para negar a natureza
€, preciso higienizar a vida». (2)

Sera, por tudo isto (e ndo va o diabo tecé-las!),
importante jamais deixar de exercer o direito de
votar e para que o voto seja de facto racional,
consciente, justificado e nosso, experimentar a
dimensao do siléncio o qual, nas palavras de Jean-
Marie Le Clézio, citado por Corbin, «é a conquita
suprema da linguagem e da consciéncia». (3)
Ora, como pensamento € pura linguagem, s6 no
siléncio pode frutificar.

(1) Mayer, M., 2025. Eles pensavam que eram
livres. Os Alemées 1933-1945. Tinta da China.

(2) Onfray, M., 2019. Thedrie de la dictature.
Robert Laffont.

(3) Corbin, A., 2025. Histéria do Siléncio.
Quetzal.
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Tragédias em Portugal:

José Valbom |

As tragédias nao terminam!

Tosse provocada pela cinza. Falta de respiracao
pelo que vemos. A alma negra. Os olhos emba-
ciados da Perda!

Disse Manuela Borges, no “Publico” de 6/9/2025,
«...0 meu coragao nao aguenta... Estamos todos
desorientados, as pessoas estdo traumatizadas,
nao estdo a pensar bem da cabeca...».

Assim estamos no Interior!

Mas eis que sofremos nova “pancada”: 16
mortos e 21 feridos na capital, simbolo de todos
nos. Imagens da tragédia nas televisdes de todo
0 mundo. Aténitos com o sofrimento coramos de
vergonha!

Sem desprimor para o nosso Augusto Gil,
atrevo-me a rimar:

Sera azar? Sera incuria?

Competéncia nédo é certamente

E o risco ndo joga assim.

Queda de pontes, assalto a quartéis, incéndios
todos os anos, inundagdes muitas vezes, desmo-
ronamentos, acidentes rodoviarios e de trabalho
todos os dias e agora, também, o funicular. Da
Gloria se chamava.

Acidentes ou doenca?

Acidentes nio sao certamente! Um acidente é
um acontecimento subito e anémalo — Inopinado.
Nao tem o caracter de repetigdo, continuidade e
previsibilidade, de “certeza” (assusta-me dizé-lo)
que estes eventos tém Portugal.

Estes acontecimentos sao, entre nds, os sin-
tomas de uma doenca crénica. Doenca social
enquanto expressao e alteragao do estado normal
dos agentes sociais, territoriais e equipamentos
publicos e privados. «Condi¢céo Perigosa», na
terminologia de Henrich.

Acidentes ou doenca?

«Vao continuar enquanto todos nés acreditarmos mais na cura do
que na prevenc¢do. Mais no ‘desenrasque’ do que na analise e pla-
neamento. Pensarmos mais no hoje do que no amanha, e confiarmos
mais na intuicao do que na razao»

Condicao Perigosa que vem de tras, persiste
e vai continuar.

Vai continuar enquanto todos nés acreditarmos
mais na cura do que na prevencao. Acreditarmos
mais no “desenrasque” do que na analise e pla-
neamento.

Pensarmos mais no hoje do que no amanha, e
confiarmos mais na intuicdo do que na razao.

Excesso de emocao e falta de racionalidade!
Mais mando que comando!

Proposta de solugdes de curta duragao. Quatro
governos nos ultimos quatro anos. “Para-arranca”
constante.

O que tem acontecido, acontece e vai continuar
a acontecer, tem um padrdo — auséncia de pla-
neamento (diagndstico; definicdo de objetivos e
prioridades; execugao; e avaliagdo) persistente e
sério. Falta Visao. Falta fazer o necessario.

Encontros de
Outubro no CIRAC

SEN 3

O Municipio de Seia promove, pela primeira vez, os Encon-
tros de Outubro, uma iniciativa que se realizara anualmente
no CIRAC — Centro de Interpretacdo da Republica de Afonso
Costa, comoobjetivo de assinalar a Implantagdo da Republica
e promover a reflexdo sobre temas ligados a cidadania e aos
valores republicanos.

A edigao inaugural é dedicada ao tema “Da Republica a
Resisténcia: a Mulher entre Direitos e Siléncios”, e contaracom
a participacgao de figuras de destaque no campo da Historia,
da Sociologia e do Jornalismo. O dia comega as 10h30 com
uma visita opcional ao CIRAC.

A tarde, decorrem a rececdo aos participantes, a sessdo
de abertura e, pelas 15h00, as Conversas de Outubro, com
Irene Vaquinhas, Maria José Nuncio e Hernani de Carvalho.
Segue-se um debate com o publico, a sessdo de encerra-
mento e, pelas 18h00, um momento de convivio com partilha
de sabores.

EDUCAGAO

Fundacao Vox Populi
da Inicio a mais uma edicao
da ‘Pesquisa que Ensina’

Com o inicio de mais um
ano letivo, chegou a hora
de a Fundacé&o Vox Populi
comecar mais uma edigcao
da ‘Pesquisa que Ensina’ e
escolher os temas a desen-
volver este ano. As candi-
daturas terminaram em 30
de setembro. As duas mo-
dalidades disponiveis sdo o

Rato de
Biblioteca

20252026

NEPSO e o Rato de Biblio-
teca. No NEPSO - ‘Nossa
Escola Pesquisa sua Opiniao’
-osalunos desenvolvemuma
pesquisaem formato de estu-
do de opinido, com a orien-
tagdo do professor, mediante
a escolha livre de um tema
de estudo. No Rato de Bib-
lioteca, o grupo desenvolve

A Floresta e a vida na Terra

um projeto de pesquisa bib-
liografica, ou desk research,
mediante um tema-chapéu,
que este ano é “A Floresta e
a Vida na Terra”.

Para saber mais sobre o
funcionamento dos progra-
mas, consultar os reqgulamen-
tos em www.fvp.pt.

Fvp

fundacdo vox populi

Salt resparsdvel. tanhi opinifi, ciide o futuro
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E intensamente ruidoso o
tempoemque sevive. Informa-
¢bes que se cruzam, noticias
que nao sao noticias, factos
que sdo meras percecdes sem
fundamento, numa sociedade
assolada por conflitos terriveis,
que se adensam sem fim a
vista. A opinido publica esta
fragmentada, nada € mobiliza-
dor. O excesso do que se V&,
se ouve e se vive, aumenta o
medo, divide as comunidades,
potencia a indiferenca, torna
possivel normalizar a violagao
dos principios fundadores da
nossa construgdo humana. O
chdo comum da construcao
coletiva abre fissuras, sem cri-
térios dejustica, semaqualnao
ha paz, que ameagam severa-
mente o futuro de todos.

E tudo isto ja aconteceu.
E preciso ndo esquecer.

Nota da Comissao Nacional Justica e Paz

Sempre que nos abrimos, prosperamos, sempre
que nos fechamos, regredimos

«E preciso ndo esquecer que todos somos, fomos ou seremos imigrantes. Porque
nos foi, é ou sera reconhecido o direito fundamental a procurar uma vida melhor»

Foi assim com conflitos e
persegui¢cbes no passado,
esta a ser assim no presente.
Portugal ndo estaimune aesta
corrente avassaladora. A hos-
tilidade crescente relativa ao
diferente, a amplificagdo do
medo do estrangeiro, a fab-
ricada ameacga do que nos é/
pode sertirado, sdotracos mar-
cantes da nossa sociedade.
Adormecida numa indiferenca
que tudo vai normalizando,
que se vai fechando, exclu-
indo progressivamente o que
nao cabe na pretensa norma
cada vez mais estrita, injusta
e desumana.

Sabemos que sem normas,
regulacdes, nenhuma socie-
dade sobrevive. Mas normas
justas, que cuidem da segu-
rancae que preservemosdire-
itos humanos de todos, igual-

mente. Cuidar da seguranga,
muito mais do que verificar se
os requisitos de entrada estéo
satisfeitos, é garantir que as
condi¢cdes de acolhimento e
integracao se verificam. Nao
pode haver direitos de acesso
a saude, educacao, saude ou
trabalho, diferentes consoante
a origem ou a cor. Nao pode
haver direito a familia, difer-
ente.

E precisondo esquecer que
todos somos iguais, na nossa
inviolavel dignidade humana,
na nossa esplendida e fecun-
da diversidade. E preciso ndo
esquecer que todos somos,
fomos ou seremos imigrantes.
Porque nosfoi, € ouserarecon-
hecido o direito fundamental
a procurar uma vida melhor.
Também os que nos procuram,
querem uma vida melhor, e

contribuem para que a vida de
toda a comunidade seja mel-
hor, mais préospera. A justeza
de critérios claros que esta-
belecamregras, razoaveis, que
protejamos que estdoe os que
entram, ndo pode nunca ser
confundida com a atribuigao
de direitos desiguais. Somos
todos iguais, os que estavam
e 0s que chegam.
Felizmente, em Portugal,
ha instituicbes que garantem
estes principios fundamentais,
eadeclaragéo de inconstitucio-
nalidade pelo Tribunal Consti-
tucional e o veto do Presidente
da Republica, da Lei de Es-
trangeiros, sdo a expressao
deste facto. Contudo, é pre-
ciso estar alerta. A repeticdo
constante de ameacas para
as quais nao ha fundamento,
a identificacao ficticia de gru-

pos responsaveis por essas
inexistentes ameacas, divi-
dem, confundem, atordoam,
normalizam, fazem o caminho
para uma sociedade exclu-
dente, injusta. Todos somos
coniventes pela indiferencga,
com o siléncio.

E preciso estar alerta, ndo
desistir, nem esquecer. Todos
fazemos parte, todos somos
necessarios nesta construgao
comum, todos carecemos da
mesma protecao, todos partil-
hamos da mesma respons-
abilidade coletiva. E preciso
nao esquecer a imensa licdo
da Histdéria: sempre que nos
abrimos, prosperamos, sempre
que nos fechamos, regredi-
mos.

Lisboa, 29 de setembro de 2025
CNJP - Comisséao Nacional Justica e Paz
Conferéncia Episcopal Portuguesa

Projeto INOV RURAL quer empoderar mulheres
do setor agroalimentar de Trancoso e Méda

Vinte e quatro mul-
heres ligadas ao setor
agroalimentar estédo a
participar no projeto
INOV RURAL, que esta
adecorrerna Médaeem
Trancoso com o objetivo
de combater a desigual-
dade de género nesta
area e promover a sua
independéncia finan-
ceira. “Foca-se nas mul-
heres, essencialmente,
que trabalham no agroali-
mentar, que se pretende
capacitar para sairem
um bocadinho do anoni-
mato e apoiar aquelas
que tiverem ambicdes
maiores, como a venda
de produtos, a promocéao
das proprias quintas, de
apostar no turismo”, adi-
antou a agéncia Lusa
Bruno Cardoso, dirigente
da InovTerra, que lidera
a iniciativa.

Iniciado a 01 de set-
embro, o INOV RURAL
foi apresentado publi-
camente numa sessao
realizada no auditério
do pavilhdo multiusos
de Trancoso. O ponto de

partida para este projeto
da InovTerra foi “consta-
tar que as mulheres sao
figuras de segundo plano
na agricultura, onde uma
mulher recebe menos fa-
zendo a mesma coisa do
que um homem, o que é
muito comum no pais.
Ha um problema social
identificado e apresen-
tamos esta solugao para
que evidenciasse que as
mulheres fazem muita
falta no territério, podem
ter um papel primordial
e importantissimo e, ao
mesmo tempo, podem
ganhar dinheiro com
isso”, justificou Bruno
Cardoso.

O objetivo do projeto
€ dar autonomia e inde-
pendénciafinanceirapara
que as mulheres partici-
pantes possam “pensar
deumaformaigualitariae
deigualdade de género”.
Para tal, é proposta uma
solugao sistémica que
combina capacitagao
em lideranga, gestéo e
tecnologia, mentoriaindi-
vidual e criacado de redes

estratégicas que assegu-
ram acesso a recursos
e oportunidades. Entre
os impactos esperados
pelos promotores esta
“o empoderamento femi-
nino, o fortalecimento da
autonomia econdmica
e social, o aumento da
produtividade e compet-
itividade agricola, bem
como a transformacao
cultural e a inclusao so-
cial, contribuindo para
comunidades mais sus-
tentaveis e resilientes”.

“Para ja, estdo en-
volvidas 24 mulheres

(18 em Trancoso e seis
na Méda), mas o obje-
tivo é chegarmos as 80 e
conseguir, no final, cerca
de 40% de taxa de suc-
esso. Ou seja, 32 mul-
heres que se destaquem,
ocupando lugares de
gestao ou lideranga, e
tenham capacidade de
influenciar e decidir no-
vas oportunidades para
outras mulheres”, acres-
centou Bruno Cardoso. O
INOV RURAL vairealizar
‘workshops’ de capacita-
¢ao, coletiva e individual,
formagbes em lideranga
e marketing, além de

proporcionar participa-
¢des em eventos nacio-
nais e internacionais.

“Aideia é estas mul-
heres perceberem como
€ que o mundo la fora
precisa delas e como o
produto que tém, seja
agricola ou alimentar,
pode ser promovido e
evidenciado, criando val-
or acrescentado e mais-
valias”. Bruno Cardoso
justificou a escolha da
Méda e Trancoso por
haver nestes dois mu-
nicipios do distrito da
Guarda “uma grande

parte” da populacdo que
trabalha na area agri-
cola. “Sao uma espécie
de laboratério para que
possamos comegar a
desenhar politicas mais
abrangentes. Espera-
mMos que nos préoximos
seis a 18 meses pos-
samos alargar a outros
concelhos do pais, so-
bretudo na zona norte”,
referiu o responsavel.

O INOV RURAL vai
durar trés anos, até se-
tembro de 2028, e para
a sua implementagao a
InovTerra ganhou uma
candidatura ao Portu-
gal Inovagao Social,
que apoia com 226 mil
euros. A iniciativa conta
ainda com os apoios das
Camaras de Trancoso e
Méda, da Comisséao para
a Cidadania e Igualdade
de Género, bem como
detrésinvestidores soci-
ais. AEscola Profissional
de Trancoso e as Juntas
de Freguesias daqueles
dois municipios sao out-

ros parceiros locais.
Lusa
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Durante demasiado tempo falamos
de “ambiente” como se fosse uma coisa
fora de nés. Uma espécie de cenario:
arvores ao fundo, rios a correr |a longe,
mares que visitamos nas férias. O erro
comeca aqui. Ao tratarmos a natureza
como algo exterior, esquecemos o es-
sencial: o ar que respiramos, a agua
que nos atravessa, 0 solo que nos
alimenta — tudo isso somos nés. Nao
existe “ndés” e “o ambiente”. Existe ap-
enas vida, entrelacada.

A crise climatica é o lembrete do-
loroso desse esquecimento. As che-
ias que arrastam casas, os fogos que
consomem florestas, a seca que abre
fendas na terra n&o sao acidentes iso-
lados. Sdo a consequéncia de termos
vivido como se a fronteira entre o ser
humano e a natureza fosse real. Nunca
foi. E aqui que a educacdo ambiental
ganha uma nova luz. Nao é apenas
uma disciplina para encher horarios
escolares. Nao é umalista de boas prati-
cas ou de gestos simbolicos. Educar
para o ambiente é educar para a vida.
E reaprender a olhar o mundo natural
como extensao de nds mesmos. Nao é
ensinar “asalvaranatureza”, é recordar
gue somos a natureza.

Na Quercus, esta reconexao tem
sido construida ao longo de 40 anos.
Uma ponte que atravessa geracgdes e

Educacao Ambiental:
a Urgéncia da Reconexao

«Quando destruimos a natureza, nao acumulamos riqueza: empobrecemo-nos. A educacao ambien-
tal é a educacao mais urgente do nosso tempo. Uma pedagogia de reconexdo. Uma escola de vida»

territorios. Nas escolas, levamos hortas
pedagdgicas, oficinas de reciclagem,
teatroambiental, saidas de campo para
ouvir o canto das aves, conhecer os
rios, distinguir arvores autoctones de
espéciesinvasoras. Em comunidades e
associagdes, multiplicamos campanhas
sobreresiduos, agua, energia, biodiver-
sidade — sempre com a convic¢ao de
que aprender a respeitar o ambiente é
aprender a respeitar a nos préprios.

Nao se tratou apenas de ensinar,
mas de convidar a descoberta. Plantar
uma arvore. Limpar uma praia. Sentir
a textura da terra molhada. Ouvir a
“Musica das Plantas” e perceberque até
osiléncioverde temvoz. Cadaexperién-
cia foi um lembrete: a vida nao esta “la
fora”. A vida esta dentro de nés, pulsa
connosco, e somos parte dela. E por
isso que repetimos: s6 podemos amar
e respeitar aquilo que conhecemos.
Conhecer o voo de uma ave migratoria
ou adiferengaentre as sombras frescas
de cada arvore nao € apenas aprender
sobre ecologia. E conhecer-nos melhor
a nos proprios.

E porisso nos causa profunda preo-
cupacgao ver a Educacéo para a Cida-
daniarelegar o ambiente paraum papel
secundario. Como sefosse umadereco.
Como se houvesse cidadania possivel
sem consciéncia da casa comum que

habitamos. E um erro. Num tempo de
crise climatica, de perda acelerada de
biodiversidade, de fendmenos extremos
que atravessam a vida de todos, ndo é
aceitavel tratar a educacdo ambiental
como “extra” descartavel. Ensinar a
viver em comunidade €, antes de tudo,
ensinar a cuidar do planeta que partil-
hamos. Retirar espago ao ambiente é
enfraquecer a capacidade coletiva de
responder ao maior desafio do nosso
tempo.

O futuro que desejamos — justo,
sustentavel, préspero — pede mais
do que decretos-lei ou painéis solares.
Pede uma mudanga cultural. No An-
tropoceno, esta época em que a acao
humana se inscreve na propria pele
da Terra, precisamos de abandonar a
I6gica da exploracéo e adotar a con-
sciéncia da interdependéncia. A saude
do rio € a saude do nosso sangue. A
fertilidade da terra é o alimento que
nos sustenta. A diversidade da floresta
€ também a diversidade das nossas
ideias, emocgodes e sonhos.

Quando destruimos a natureza, nao
acumulamos riqueza: empobrecemo-
nos. Somos parte do mesmo ecos-
sistema que tentamos dominar e, sem
ele, ndo existiremos tal como somos.
Entender esta verdade nado é roman-
tismo: é sobrevivéncia. E o primeiro

passo para reconstruir uma forma de
viver em harmonia com o planeta. Edu-
cacaoambiental, assim entendida, ndo
é uma obrigagao imposta de fora. E
uma regeneragao interior e coletiva. E
dar as criangas, jovens e adultos a pos-
sibilidade de perceberem que cuidardo
planeta é cuidar de si, da suafamilia, da
sua comunidade. E devolver sentido &
palavra “casa” — porque a nossa casa
comum € o planeta inteiro.

O barro que fica depois da agua,
a sombra que uma arvore oferece, o
voo incansavel de uma ave migratoria
— tudo isto é linguagem, tudo isto é
escola. Ao longo de quatro décadas,
a Quercus tem-se afirmado como in-
térprete dessas mensagens e ponte
entre elas e as pessoas. Nao para
ensinar que a natureza é um objeto a
ser protegido, mas para recordar que
respeitar a natureza é respeitar a nos
mesmos.

No fim, é simples: ndo existe “nds” e
“‘oambiente”. Existe apenasvida—uma
vida entrelagada, em que cada gesto
humano deixa marcas na paisagem
e cada transformagéo da paisagem
ressoa em noés. A educacgédo ambiental
€, por isso, a educagao mais urgente
do nosso tempo. Uma pedagogia de
reconexao. Uma escola de vida.

Silvia Moutinho
10 de setembro de 2025

O Hospital da Guarda retomou
as cirurgias as cataratas

Apos quase seis anos de
interrupg¢éo, a Unidade Local
de Saude da Guarda voltou a

realizar cirurgias as cataratas.
Uma necessidade premente

e importante para os utentes
do servigo da oftalmologia que
agora podem voltar a ser in-
tervencionados nesta unidade
hospitalar, como referiu Rita
Figueiredo, presidente do Con-
selho de Administragcdo da ULS
da Guarda. A administradora
Hospitalar fala numa conquista
para o Hospital da Guarda e
para o SNS e frisa que isso sO
foi possivel gragas ao empenho
dos profissionais de saude.
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a Manteigas em setembro

Entre 19 e 21 de setembro o
Festival da Montanha celebrou “a
natureza, a grandeza e a cultura
vibrante” da Serra da Estrela, com
mais de 60 atividades. “Criado com
o objetivo de destacar aimportancia
das montanhas e promover a sua
preservacao, o Festival da Montanha
combina desporto, lazer, bem-estare
cultura, proporcionando aos partici-
pantes uma oportunidade Unica de
se conectarem com a natureza”.

O Festival da Montanha foi coor-
ganizado pela GLOW Creative Intelli-
gence e o municipio de Manteigas, em
parceria com a RUDE — Associacao
de Desenvolvimento Rural e o Estrela
Geopark Mundial da UNESCO. Esta

Dia Internaci

Para assinalar o Dia
Internacional do ldoso
0 Municipio de Almeida
organizou, no dia 1 de
Outubro, uma visita ao
Santuario de N2 Senhora

doCastelo-Mangualde. A
semelhangcados anos an-
teriores, o passeio propor-
cionou aos utentes, diri-
gentes e colaboradores
das IPSS do concelho

terceira edigdo do evento contou com
caminhadas, ‘trail running’, BTT e
eBike, cicloturismo, escalada, ca-
iaque, parapente e outros desportos
de montanha. Trata-se de atividades
nao competitivas, “acessiveis a difer-
entes niveis de experiéncia, idades
e condicoes fisicas”, para “desfrutar,
por terra, ar e agua, das magnificas
paisagens da Serra da Estrela”. A
novidade deste ano foi a realizagao
de uma Expedicao naMontanha, que
consistiu numa caminhada de dois
dias por trilhos menos explorados
na Serra da Estrela.

O Festival da Montanha também
proporcionou sessdes de yoga,
pranayama, meditagdo, mantras,

onal do Idoso

e

N S

um dia repleto de alegria,
onde o convivio reforgou
os lagos e valorizou a sa-
bedoria daqueles que sdo
a memoria viva da nossa
comunidade.

dancas conscientes com a natur-
eza, massagens e, pela primeira
vez, passeios ‘mindfulness’, “para
abrandar o ritmo e cultivar uma li-
gacao mais consciente ao territério
e aos elementos da natureza”. Da
programacao cultural destaque para
concertos de Clementine (dia 20) e
Ruy Marchi (dia 21). Houve ainda
um concerto de olhos vendados (dia
20), pelo artista sonoro Luis Antero,
e sessdes de cinema ao ar livre, com
filmes selecionados pela produtora
independente dos Paises Baixos The
Tuesday Studio, que “combinaram
cinema, natureza e reflexdo sob o céu
estrelado da Serra da Estrela”.
Realce também para as ‘Conver-

Restauracao
e Alojamento
do concelho
de Almeida

Nos Turismos Municipais
de Almeida, Castelo Mendo
e Vilar Formoso, tem a sua
disposig¢ao a brochuraturistica
“Onde dormir, onde comer”,
um guia dos alojamentos e
restaurantes do concelho de
Almeida.

sas da Montanha’ sobre conservacgao
da natureza, bem como sessdes
de observagao astrondmica e pas-
seios de ‘birdwatching’. A base do
Festival foi instalada no Parque da
Varzea, em Manteigas, onde decor-
reu um Mercado de Montanha, com
produtos e artesanato local. Uma
Feira Outdoor, dedicada aempresas
de animacéo turistica e comércio
de equipamentos desportivos de
montanha, um espaco de diversao
para 0s mais pequenos e uma area
de restauracao com ‘street food’
foram outras propostas disponiveis
naquele espaco de lazer de Man-

teigas.
Lusa
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Manifesto para as Eleicoes
Autarquicas de 2025

«Autarquias tém papel decisivo na construgcdao de um futuro sustentavel e justo»

A ZERO - Associacao Sistema
Terrestre Sustentavel considera as
eleigbes autarquicas de 2025 um mo-
mento-chave para colocar a sustent-
abilidade ambiental e social no centro
das politicas locais. As autarquias sao
responsaveis diretas pela qualidade de
vida das populagdes e estdo na linha
da frente da resposta a crise climatica,
da protecao dos recursos naturais e
da promogéo da coesao social. Com
este Manifesto, a ZERO desafia todos
os candidatos e candidatas, de parti-
dos politicos e movimentos indepen-
dentes, a assumirem um compromisso
inequivoco com a sustentabilidade,
adotando medidas concretas e ambicio-
sas para os préximos quatro anos.

10 prioridades para uma agao
autarquica transformadora

e Compras publicas susten-
taveis

A aquisicédo de bens e servicos pe-
las autarquias deve integrar critérios
ambientais e sociais, impulsionando
praticas de produgédo e consumo re-
sponsaveis. Esta mudancga permitira
dinamizar a economia local, apoiar
negocios sustentaveis emergentes e
reduzir osimpactes ambientais associa-
dos as atividades municipais, desde a
energia e transportes até aalimentagéo,
equipamentos e obras publicas.

*  Orcamentacéo climatica

E essencial que os orgamentos mu-
nicipais sejam avaliados a luz do seu
contributo paraa mitigagdo e adaptagéo

as alteracoes climaticas. Cada decisao
de investimento publico deve ser com-
pativel com as metas climaticas locais,
nacionais e internacionais, assegu-
rando que 0s recursos municipais sao
canalizados para projetos que reduzam
emissoes e reforcem a resiliéncia dos
territorios.

* Participagao cidada ativa

As decisbes com impacto no ter-
ritério devem envolver ativamente as
populagées. AZERO defende a criacao
de mecanismos participativos e delib-
erativos, com sessdes de capacita-
¢ao, incubacao de ideias e auscultacao
publica, paraaumentar atransparéncia
e aproximar os cidadaos da gestao do
seu municipio, reforcando a coesao
social e a confianca nas instituicdes
locais.

* Mobilidade sustentavel

A promocdo da mobilidade suave
e do transporte publico deve ser uma
prioridade nas vilas e cidades portu-
guesas. A criagao de ciclovias, zonas
pedonais, redes de bicicletas partilha-
das e a eletrificagao progressiva do
transporte publico e da frota municipal
sao medidas fundamentais para re-
duzir o uso do automovel, melhorar a
qualidade do ar e devolver os espagos
urbanos as pessoas.

«  Eficiénciaenergéticaeenergias
renovaveis

Os municipios tém de liderar a tran-
sicao energéticaatravés dareabilitacéo
de edificios municipais e habitagao so-
cial,apostandoemmedidas passivas de

eficiéncia (isolamento térmico, janelas
eficientes), sistemas de aquecimento
limpos e produgédo local de energia
renovavel. Estas intervengdes devem
seracompanhadas de apoio as familias
em situacao de pobreza energética e
de campanhas de sensibilizagao para
o uso eficiente da energia.

* Cultura Residuos ZERO

A gestao de residuos deve evoluir
para um modelo centrado na preven-
¢ao, reutilizagao e reciclagem. AZERO
propde a generalizagao da recolha
seletiva porta-a-porta, incluindo os bior-
residuos, o apoio a iniciativas de repa-
racao e reutilizacao, e a introdugao de
tarifas PAYT (“paga o que deita fora”)
paraincentivarboas praticas. Estas me-
didas reduzirdo os residuos enviados
para aterro e dinamizardo a economia
circular local.

* Agricultura local e alimentagéao
sustentavel

E urgente garantiracesso aterraefo-
mentar cadeias curtas agroalimentares,
através dacriagdode bolsas de terrenos
municipais, hortas comunitarias e mer-
cados locais. As autarquias devem dar
prioridade a produtos locais, sazonais
e de base vegetal nas refeigbes esco-
lares, promovendo uma alimentagao
saudavel e sustentavel, ao mesmo
tempo que apoiam aeconomia agricola
local e reduzem a pegada ecoldgica do
setor alimentar.

*  Gestao eficiente e uso susten-
tavel da agua

A agua € um bem essencial e finito

que exige uma gestao responsavel.
A ZERO defende a fixagdo de metas
anuais de redugao de perdas na rede
publica, amodernizacao das infraestru-
turas de distribuigdo, a promogéao do
consumo de agua da torneira e o
reaproveitamento de aguas pluviais e
residuais tratadas. Estas medidas sao
cruciais para enfrentar fendmenos de
escassez e para proteger os ecossiste-
mas aquaticos.

* Mais e melhores espacgos
verdes

As autarquias devem aumentar de
forma consistente as areas verdes ur-
banas, aplicando a regra 3-30-300 (ver
3 arvores da janela, 30% de cobertura
arbdrea por bairro e um parque a 300
metros de cada casa). Os espagos
verdes contribuem para mitigar o efeito
de ilha de calor, promover a biodiver-
sidade, melhorar a qualidade do ar e
proporcionar bem-estar fisico e mental
as populagoes.

¢ Integragao do oceano nas politi-
cas locais

Nos municipios costeiros, 0 oceano
deve serreconhecido como umrecurso
estratégico e protegido. AZERO propoe
acriagdo de Areas Marinhas Protegidas
de ambito municipal, programas de
literacia do oceano e a¢des de moni-
torizacao e conservagao costeira com
envolvimento das comunidades pis-
catodrias, escolas e associagdes. Esta
abordagemreforgaaresiliéncia costeira
e a sustentabilidade das atividades
economicas ligadas ao mar.
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PINHEL

Exposicao
‘Da Aldeia a Cidade’
esta patente ate
31 de Dezembro

O Municipio de Pinhel organizou um conjunto de ex-
posicoes temporarias com foco nas freguesias que compdem
o concelho. Este Ciclo de Mostras, denominado “Da Aldeia
a Cidade: A Alma das Freguesias de Pinhel”, termina com
a ultima de quatro exposicdes que pretendem enaltecer e
homenagear nao sé aquilo que foram, mas também aquilo
que sao as freguesias do concelho de Pinhel, com destaque
para as pessoas que sao a alma de qualquer localidade.
Inaugurada a 25 de agosto, Dia da Cidade, esta exposigao
final esta patente na Casa da Cultura de Pinhel até ao dia
31 de Dezembro, e reune patrimoénio material e imaterial
das 18 freguesias do concelho.

CENTRO SOCIAL DO RIO SECO



