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Comando Sub-regional de Emergéncia
e Protecao Civil das Beiras e Serra da
Estrela inaugurado na Guarda

«O centro operacional de ultima geragao vai coordenar a protegao civil
de 12 concelhos do distrito da Guarda e trés do de Castelo Branco»

A nova sede do Comando
Sub-regional de Emergéncia
e Protecao Civil das Beiras e
Serrada Estrelafoiinaugurada
no dia 22 de abril, na Guarda,
apos investimento de 800 mil
euros do municipio na reabili-
tagdo de um edificio no centro
histérico. Inaugurado pelo min-
istro da Administracgéo Interna
(MAL), Luis Neves, o centro
operacional de Ultima geragao
vai coordenar a protegéo civil
de 12 concelhos do distrito da
Guarda e trés do de Castelo
Branco.

“Realizar este espago no
coracao histérico da Guarda é
dar continuidade a nossaiden-
tidade, mas é também garantir
melhores condi¢cdes paraquem
temanobre missao de proteger
vidas”, afirmou o presidente
da Camara Municipal, Sérgio
Costa.Com esta nova sede
do Comando Sub-regional de
Emergéncia e Protecéo Civil
das Beiras e Serra da Estrela,
“iniciamos um novo ciclo na
protegé&o civildanossaregiao”,
sublinhou. “Inauguramos a pro-
va de que a Guarda decide,
investe em si e ajuda a prote-
ger o pais. Com verdade, com
investimento proprio e com
resiliéncia”, afirmou.

Sérgio Costa recordou
que a obra era um dos pro-
jetos candidatados ao Plano
de Revitalizagao do Parque

Natural da Serra da Estrela,
aprovado na sequéncia do in-
céndio de agosto de 2022 e
gue nao avancgou, pelo que
foi integralmente custeada
pelo municipio. “Assumimos
o encargo e, hoje, orgulhamo-
nos de entregaraANEPC uma
sede de exceléncia. Esta sede
€ uma obra da Guarda, esses
800 mil euros sdo o imposto
da nossa dignidade. E prova
de que a Guarda nédo espera
pelo Estado”, afirmou.

“Nao se tratou apenas de
substituir coberturas ou refor-
¢ar isolamentos térmicos. Tra-
tou-se de blindar o territério e
dardignidade absolutaaquem
nos protege, convertendo um
edificio de elevado valor sim-

bélico como este no cérebro
tecnolégico da seguranga do
distrito da Guarda e da comu-
nidade intermunicipal de toda
a Beira Interior”, acrescentou.
Concluida esta obra, Sérgio
Costa pediu ao MAI solugdes
para as instalagdes “desade-
quadas e indignas”dos coman-
dos Distritalda PSP e Territorial
da GNR. “Sdo mais de 300
pessoas, homens e mulheres
das nossas forgas de segu-
ranca. O respeito comega na
dignidade dasinfraestruturase
das condigbes de trabalho de
guem nos protege”.

O ministro ndo respondeu
ao pedido do autarca, mas
considerou a inauguragéo do
Comando Sub-regional como

exemplo da colaboracédo que
entende ser necessaria no
dominio da protecgdo civil. “E
preciso trabalharmos em con-
junto. A colaboragéo, a co-
ordenacao, estribada na con-
fianca, séo o fator de sucesso
em tudo isto. Proatividade e
trabalho de equipa sao as pa-
lavras que nos podem levar ao
sucesso”, afirmou. Luis Neves
exemplificou com a criagdo
do CIPO, em Leiria — “pela
primeira vez no nosso pais”,
Protegéo Civil, GNR, AGIF e
Forgas Armadas estdo a “tra-
balhar juntos”.

A sede do Comando Sub-
regional de Emergéncia e Pro-
tegao Civil das Beiras e Serra
da Estrela dispde de umassala

de operagdes, sala de apoio
a decisdo, salas de coman-
do, salas de refeigbes e dois
dormitdrios. Propriedade do
municipio, o imdvel foi arren-
dado aAutoridade Nacional de
Emergéncia e Protecao Civil
pelo periodo minimo de 20
anos. Na cerimonia, Anténio
Fonseca, antigo comandante
sub-regional, recentemente
aposentado, foi condecorado
pelo MAI com a medalha de
mérito da Protecéo Civil, grau
ouro e fita azul, pelos servigos
prestados. Na Guarda, Luis
Neves também participou
nas comemoragdes do sexto
aniversario da Unidade de
Emergéncia Protegéo e So-
corro (UEPS), como unidade
autonoma da GNR, cujo co-
mando nacional esta sediado
na cidade.

Esta valéncia foi criada em
2006 e, desde entao, realizou
mais de 76.000 intervengbes
em incéndios rurais no con-
tinente e na Madeira. Com
um efetivo de mais de 1.100
militares, a UEPS “destaca-se
especialmente nas missdes
helitransportadas de ataque
inicial, com cinco ou mais
militares, onde mantém uma
taxa de eficacia operacional
superior a 94%”, lembrou a
GNR em comunicado enviado
a agéncia

Lusa

apresentacdes de livros.

FIGUEIRA DE CASTELO RODRIGO
Semana do Livro e das Artes
decorreu de 24 a 28 de abril

No dia 24 de abril foi oficialmente aberta mais uma edi¢do da
Semana do Livro e das Artes, numa cerimonia que teve lugar na
sala de exposi¢des da Casa da Cultura, onde também decorreu,
até ao dia 28 de abiril, a Feira do Livro.

Durante a sessao de abertura foi apresentado o livro “Ra-
diografia de Corpo Inteiro”, de um filho da terra, o Médico Alvaro
Carvalho. Trata-se de uma autobiografia que percorre a carreira
e a vida pessoal do autor, com reflexdes sobre a medicina, a
saude publica e a jornada profissional em Portugal.

A Semana do Livro e das Artes foi um convite para uma via-
gem pelo universo da criatividade e do conhecimento, focado
na cultura, lazer e comunidade, com diversas atividades para
familias e publico escolar, contemplando apresentagdes teatrais,
musica, atelier de pintura, feira do livro, mostra de profissdes e
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Celorico da Beira, Guarda e Manteigas
colaboram na reabilitacao

dos rios Zézere e Mondego

«Além da limpeza dos leitos, o projeto pretende reabilitar os ecossistemas e renaturalizar as margens do
Mondego e do Zézere, através da criagao de trilhos e percursos pedestres nos trés concelhos. A ideia é valori-
zar e potenciar as zonas ribeirinhas destes dois rios que nascem na Serra da Estrela»

As Camaras da Guar-
da, Celorico da Beira e
Manteigas assinaram no
dia 13deabril, naGuarda,
um protocolo de colabo-
racao para a reabilitagdo
dos rios Mondego e Zéz-
ere que vaiimplicar “mais
de 10 milhdes de euros”
em intervengdes, disse
o autarca guardense.
“Este acordo é de uma
importancia estratégica
muito grande ndo s6
para estes municipios,
mas para toda a regiéo
e para o pais, porque as-
SUMIMOS 0 COMPromisso
de fazer os projetos e as
candidaturas para inve-
stir milhées de euros em
87 quildmetros dos rios
Mondego, que abastece
Coimbra, e Zézere, que
abastece Lisboa”, afirmou
Sérgio Costa, presidente
da Camara da Guarda,
aos jornalistas no final
da sesséo.

Aassinatura do proto-
colode colaboragao entre
as autarquias de Celo-
rico da Beira, Guarda e
Manteigas, no distrito da
Guarda, para a elabora-
¢éo do estudo prévio e
do projeto de execugéo
para submissao de can-
didatura ao aviso Cen-

tro2030-2024-38, decor-
reu no museu da cidade.
Segundo Sérgio Costa,
esta prevista, além da
limpeza das margens, “a
reposicdo de metros e
metros de zonas ribeir-
inhas arrastadas pelas
recentes tempestadesea
suaconsolidagaoatravés
da criacdo de bacias de
dissipagdo para isto ndo
voltar a acontecer téo
depressa”. Os parceiros
véo também proceder a

limpeza dos leitos, reabil-
itar os ecossistemas e
renaturalizaras margens
do Mondego e do Zéz-
ere, através da criagédo
de trilhos e percursos pe-
destres nos concelhos de
Celorico da Beira, Guar-
da e Manteigas. A ideia
é valorizar e potenciar as
zonas ribeirinhas destes
dois rios que nascem na
Serra da Estrela.

No rio Mondego, a
intervencgao ira desen-

volver-se numa extensao
de 51 quilémetros nos
concelhos da Guarda e
Celorico da Beira € in-
cluirad ainda a criagao de
zonas de lazer, a melho-
ria da estrutura arboérea,
amanutengao do bosque
e o controlo de espécies
invasoras. Ja no rio Zéz-
ere, serdao reabilitados
25 quilémetros nos con-
celhos de Manteigas e
da Guarda com o obje-
tivo de criar um corredor

ecolodgico, implementar
medidas de mitigagdo da
erosdo e conter as es-
pécies invasoras. “Po-
demos estar a falar em
cerca de 10 milhdes de
euros ou mais no com-
puto dos trés municipios,
porque as tempestades
de fevereiro vieramagra-
var a situagéo”, disse o
presidente da Camara
da Guarda.

Sérgio Costa acres-
centou que os promotores
esperam contar comuma
comparticipagao financei-
ra de, “pelo menos 85%
através deste programa
do Centro 2030”, supor-
tando os trés municipios
os restantes 15%. Para
Flavio Massano, presi-
dentedaCamarade Man-
teigas, com este acordo
os trés municipios esta-
belecem “uma parceria
para tratar um problema
comum”, que é tornar os
rios Zézere e Mondego
“mais amigos das pes-
soas que vivem nestes
territorios”.

“Até ha uns anos, ndo
queriamos saber deles.
Hoje ndo, muita da vida
dosnossos territdrios pas-
sa-se nos rios, estamos
virados de frente para os

rios ede maos dadas com
aquilo que é a sua biodi-
versidade”, considerou.
Flavio Massano lembrou
também que semrios cui-
dados “ndo ha agua po-
tavel parabeber aqui, em
Coimbra ou em Lisboa,
paraos nossos ecossiste-
mas e para a nossa bio-
diversidade de montanha.
Estdo previstas uma data
de acbes que vao per-
mitir que os rios sejam
transitaveis, palmilhados,
usufruidos, que sejam, no
fundo, a fonte de vida que
nés queremos que eles
sejam”, concluiu.
Carlos Ascensao,
autarca de Celorico da
Beira, reconheceu que,
atualmente, osrios estdo
“muito abandonados” e
queé preciso cuidardeles
porque “temos aqui um
manancial de enriqueci-
mento doterritério fantas-
tico”. O autarca afirmou
também que é preciso
criar reservatorios de
agua, porque “noinverno
temos muita e no verao
temos muito pouca e é
preciso guarda-la para
termos agua quando ela
faltar ou escassear, como
aconteceu em 2017”.
Lusa

4° Open de Ténis Aldeia de Sao S_ebastlao

A Associagao Desportiva, Cultural
e Social de Aldeia de Sao Sebastido
vai organizar, no proximo dia 23 de
maio de 2026, a 4.2 edigdo do Open de
Ténis de Aldeia de Sdo Sebastido, no
concelhodeAlmeida. O eventointegra
o Circuito Distrital de Ténis Amador
— Ergovisdo Guarda, reforgando o
compromisso com a promocgao e di-
namizagao da modalidade na regiéo.
A competicao tera inicio as 9h00 e
decorrera ao longo de todo o dia, re-
unindo atletas de diferentes niveis
competitivos, tanto amadores como

federados, numambiente que privilegia
a inclusdo e o convivio desportivo. A
prova sera disputada em formato de
encontros a melhorde trés sets curtos,
comrecurso a supertie-breakem caso
de empate, garantindo dinamismo e
competitividade ao longo do torneio.
Podem participar jogadores maiores
de 18 anos, sendo também possivel
a inscricdo de menores mediante au-
torizagdo dos encarregados de educa-
¢do. Estao previstos prémios para os
trés primeiros classificados, incluindo
troféus e incentivos, valorizando o

desempenho dos atletas participantes.
Para além da vertente competitiva, a
organizagéo assegura condigdes de
acolhimento que promovem o convivio
entre participantes, incluindo almogo
e acesso a piscina local.

As inscrigdes decorrem até 22 de
maio e estédo limitadas ao nimero
de vagas disponiveis. O sorteio sera
realizado na véspera da competicéo.
Com esta iniciativa, a organizacao
pretende incentivar a pratica do ténis,
promover habitos de vida saudaveis e
reforgar a oferta desportiva no distrito

OPEN TENIS

TORAEIC DE TENIS AMADOR
MADEIR £ 1, HOWRITIAG
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da Guarda consolidando o Open de
Ténis deAldeiade S&o Sebastido como
um evento de referéncia no panorama
desportivo local.
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EDITORIAL

Manuel Alcino Fernandes

Pela primeira vez, em setenta e sete anos, os
lideres europeus discutiram abertamente acordos
de seguranga do «Plano B», que ndo dependem
mais de garantias norte-americanas. A tentativa
fracassada de Washington, de formar uma forca
internacional para policiar o Estreito de Ormuz,
viria a expor ainda mais essas divisées no seio
da Alianca Atlantica.

Os aliados europeus recusaram-se a participar
do que consideravam uma agresséo ilegal dos
EUA e de Israel contra o Irdo, iniciada em 28 de
fevereiro, no ambito da ‘Operagéo Epic Fury’. A
situagao deteriorou-se ainda mais quando Trump
reacendeu antigas ameacas de anexar a Groen-
landia, declaragdes que, combinadas com arecusa
europeiaemapoiar as iniciativas militares dos EUA,
criaram a mais grave crise interna da histéria da
NATO desde a sua criagdo em 1949. E embora
a alianca militar possa ainda perdurar, a verdade
é que este momento pode marcar o inicio do seu
declinio a médio ou a longo prazo.

Com efeito, o aprofundamento das divisdes
dentrodaAlianga gerou debates emtodaa Europa
sobre acordos de segurancga alternativos. Muitos
analistas defendem uma estrutura de defesa mais
«europeizada» — seja uma NATO com menor

participacdo dos EUA, seja um sistema mais au-
ténomo construido emtorno da UE. Contudo, uma
Estrutura Militar mais europeia também poderia
expor divisées internas indesejaveis na propria
Europa. Num cenario p6s-OTAN, a politica externa
poderiatornar-se cada vez mais «renacionalizada,
com os Estados Europeus a priorizarem os seus
proprios interesses estratégicos, em prejuizo de
uma abordagem colectiva.

Poroutrolado, uma estratégia «eurasiatica» ndo
passaria de uma alternativa teérica a uma NATO
em colapso, e seria vista como uma medida deses-
perada paragarantirrecursos e estabilidade, e ndo
como um alinhamento geopolitico preferencial para
a maioria dos paises europeus. O surgimento de
aliangas menores, ou Blocos regionais, também
podem vir a ganhar algum destaque, enquanto as
principais poténcias europeias procuram expandir
os lagos com parceiros externos, incluindo o Japao,
o Canada, a Coreia do Sul e a Australia.

Em vez de uma Unica substituicdo para a Or-
ganizacéo da Alianga Atlantica, o resultado mais
plausivel é uma ordem de seguranga europeia
fragmentada, na qual coexistam multiplas estrutu-
ras sobrepostas. Isso poderia levar a divergéncias
significativas sobre gastos com defesa, integragao

AMBIENTE

O fim de uma ilusao

e relagdes, quer com a Russia quer com os EUA.
AUnido Europeia esta a impulsionar uma reestru-
turagcdo militar de 800 mil milhdes de euros, sob
o slogan ‘Armar a Europa’, e a industria do arma-
mento ganha crescente influéncia econémica.

Porém, esta orientagdo pde em risco a coesao
social, exigindo uma austeridade massiva a nivel
interno. Ou seja, os governos europeus estdo
a preparar as suas populacdes para a guerra,
porque precisam de ‘inimigos’ para justificar as
despesas colossais no dominio do armamento e
da militarizagao.

E certo que o futuro da Alianga Atlantica tam-
bém depende, fortemente, de dinamicas globais
mais amplas. Se a presséo externa das grandes
poténcias se intensificar, as rivalidades intraeu-
ropeias podem permanecer adormecidas. Caso
contrario, antigas tensdes regionais poderao
ressurgir a qualquer momento e com intensidade
renovada. A realidade € que a cooperagéo entre
os Membros da NATO, antes automatica, agora
precisa ser negociada. E o que surgir no seu lugar
seradissemelhante da alianga que definiuaordem
pos-Guerra Fria.

Mais que uma derrota no campode batalha, esta
crise da Alianga Atlantica é o fim de uma iluséo.

Secretario de Estado das Florestas
visitou OIGP Terras do Lince - Malcata

No dia 20 de abril o Secre-

tario de Estado das Florestas,
Rui Ladeira, visitou o Sabugal
para se inteirar sobre o Ponto
de Situagéo da ‘Operagéo In-
tegradade Gestaoda Paisagem
(OIGP)Terrasdo Lince—Malca-
ta’, que abrange as freguesias
de Malcata e Meimao, no Con-
celhodo Sabugal e Penamacor,
respetivamente.

A visita iniciou-se com a re-
cecdo nos Pagos do Concelho
do Sabugal, pelo Presidente da
Camara Municipal do Sabugal,
Vitor Proencga, Presidente da
Camara Municipal de Pena-

macor, José Miguel Oliveira e
Presidente da Diregao da Opa-
flor, Anténio Robalo, tendo na
ocasido assinado o Livro de
Honra do Municipio, com en-
trega de ofertas institucionais.

Seguiu-se, no Salao Nobre,
a apresentagao dos resultados
da Operagao da OIGP, tendo
o Presidente da Camara Mu-
nicipal do Sabugal destacado
a importancia da floresta no
territorio e como o flagelo dos
fogos a afetou no ultimo ano.
Sublinhou, ainda, a importan-
cia deste projeto e do investi-
mento que representa para a

resiliéncia do territério e para
a economia local.

A Opaflor, na qualidade de
entidade gestora, referiu que
o projeto regista uma taxa de
execucao de cerca de 46%,
com previsdo de atingir os 50%
até aofinaldoano, sublinhando
também a elevada adeséo que
omesmotemnas comunidades
das freguesias intervenciona-
das. A jornada prosseguiu com
uma visita aos trabalhos que
decorrem na area protegida da
Reserva Natural da Serra da
Malcata, culminando com um
almogo na aldeia do Meimao.

Nota: Os Artigos de Opinido sdo da responsabilidade dos seus Autores e ndo refletem a linha editorial deste jornal

ALTO DA RATA
EICHA TECNICA

Director: Manuel Alcino Fernandes; Colaboradores: Luis Queirés; Hélio Bernardo Lopes; Jorge Carvalheira; José Manuel F. Gongalves; Juan Antonio
Martin; Carlos Esperancga; Angelo Henriques; Carlos Farinha; José Valbom; Agostinho Ferreira; Hugo Ferreira e Laura Costa Barreiros.

Conteudos digitais: Samuel Fernandes; Periodicidade: Mensal; Depésito Legal: N°. 107036/97; e-mail: altodaraia.jornal@gmail.com;
Propriedade: Centro Social do Rio Seco * Largo da Capela n°. 3 — 6355 160 S. Pedro de Rio Seco * Tel. 271513369 | 271511054 (chamada para
rede fixa nacional) * NIB da conta corrente: 0035 0360 0006 1414 23044.




Regional

ALTO DARAIA §

ARQUEOLOGIA

Investigadores iniciam estudo

de acervo do Museu da

Casa Grande em Foz Céa

«Os trabalhos incidem sobre o estudo de espdlios provenientes de Freixo de
Numao, sendo desenvolvidos com o acompanhamento técnico dos servigos do Museu
da Casa Grande, em articulagdo com a diregao cientifica dos sitios arqueolégicos»

Um grupo de investiga-
dores franceses e portu-
gueses vaidarinicio ao estu-
do cientifico e reconstrugéo
de parte do acervo arque-
olégico do Museu da Casa
Grande, no concelho de Foz
Coba, disse no passado dia
17 de abril a Lusa fonte mu-
nicipal. “Os especialistas em
estudo ceramico, materiais
liticos e produgdes da Idade
do Bronze vao ter em conta
todo um trabalho cientifico,
com o contexto arqueoldgico
nacional e internacional, que
se vai refletir no enquadra-
mento dos estudos a realizar
no territério abrangido pelo
Museu da Casa Grande,
como o Vale do Coa”, expli-
cou a vereadora da Cultura
do municipio de Vila Nova de
Foz Coba, Ana Filipe.

“Os trabalhos vao durar
seis dias e incidem sobre o
estudo de espolios prove-
nientes de Freixo de Numao,
no concelho de Foz Céa, e
dasuaenvolvente, sendo de-
senvolvidos com o acompan-
hamento técnico dos servigos
do Museu das Casa Grande,
em articulagdo com a direcao
cientifica dos sitios arque-
olégicos. Este sera apenas
o inicio de um vasto trabalho
devido aquantidade de pegas

existentes”, esclareceu Ana
Filipe. A vereadora acres-
centou ainda “que estes
dias de trabalho cientifico
tém, igualmente, como ob-
jetivo despertar o interesse
de outros investigadores e
arquedlogos, ndo sé nacio-
nais como internacionais, e
de universidades que pre-
tendem estudar este espdlio
milenar resultante de mais

de 30 anos de escavagobes
arqueoldgicas”, disse.

Os trabalhos véao incidir
no estudo, digitalizagédo e
reconstrugdo das pecas para
depois serem colocadas em
publico. “A procura por parte
de equipas de investigagéo
externas, ainda em fase de
consolidagédo deste modelo,
evidéncia de forma clara a
pertinéncia e oportunidade

estratégica desta aposta,
demonstrando a capacidade
do territério para atrairinves-
tigacgéo qualificada e reforgar
redesde colaboracdointerna-
cional e depois os visitantes”,
vincou Ana Filipe.

A Casa Grande de Freixo
de Numa&o é um palécio bar-
roco e um exemplo da ar-
quitetura oitocentista. Desde
janeirode 2025 que o Museu

da Casa Grandede Freixode
Numé&o passou oficialmente
a integrar a gestéo direta
do municipio de Vila Nova
de Foz Cba, no distrito da
Guarda, depois de anos sob
a responsabilidade da As-
sociagao Cultural, Desportiva
e Recreativa de Freixo de
Numé&o. Com esta transicgéo,
a autarquia assume a tutela
de um dos equipamentos
culturais mais relevantes do
concelho, com o objetivo de
garantir maior estabilidade
institucional, assegurar a
continuidade do trabalho de
preservagao, investigacédo
e divulgagéo do patrimonio
arqueoldgico da regido.

Em 12 de margo, o mu-
nicipio de Foz C6a adiantou
queiriaavangar com um novo
museu do territério na casa
Grande de Freixo de Numao
e do Moutinho, que represen-
tarduminvestimento superior
a um milhdo de euros. Na
mesma altura foi publicado
em Diario da Republica o
primeiro procedimento para
aquisi¢cao de servigos para a
requalificagdo do Museu da
Casa Grande de Freixo de
Numé&o, novalorde 75 mil eu-
ros, destinado a organizagéo
do espodlio museoldgico.

Lusa

FOzZ COA

Galeria d’Artes do Centro Cultural recebe
exposicao ‘Douro e Outras Cores’

Numa parceria com o Museu do
Douro, a Galeria d’Artes do Centro Cul-
tural de Vila Nova de Foz Coda acolhe
a exposicao itinerante ‘Douro e Outras
Cores’, do fotografo Jodo Paulo Sotto
Mayor. As imagens sao retratos de um
Douro cuja histéria ecoa em todos os
detalhes da sua vasta paisagem. Esta
visdo do territério € uma exultagdo do

seu passado. Umolhar que fixaolegado
do trabalho dos homens e mulheres
durienses, criadores daidentidade desta
regido.

A sua lente capta ndo so a sensibili-
dade, mas também a imponéncia, em
igual medida. E o olhar de quem vé mais
além, para |a da objetiva e do trivial, fiel
depositariode momentos que sdo agora

partilhados com todos aqueles que visi-
tam esta exposicdo. «kAmostraretine um
conjunto de imagens selecionadas pelo
proprio autor, que documentam a paisa-
gem duriense desde o final do século
XX, evidenciando as cores, formas e
atmosferas que definem este territério
singular». A exposigéo estara patente
ao publico até ao dia 01 de Julho.

)t
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TRANCOSO

Municipio avanca com criagcao

O Municipio de Trancoso
deuinicioaumaintervengéo
estruturante no seu Centro
Histérico, com a reabilita-
céo erequalificagdo do Solar
dos Costas Lopes e Tavares,
conhecido como Paléacio Du-

S e L . -:ll,':}:"ﬂ I e ———

cal, parainstalagao do futuro
Museu da Cidade. Esta in-
tervengdo insere-se numa
estratégia mais ampla de
valorizagdo do patriménio
e de dinamizagao urbana,
com o objetivo de promover

TRANCOSO

do Museu da Cidade

o desenvolvimento social,
econdmico e ambiental, in-
centivar o turismo susten-
tavel e reforgar a atrativi-
dade e seguranga do Centro
Histdrico.

Segundo a autarquia,
«a concretizagcao deste
projeto reforga o seu posi-
cionamento como destino
cultural de referéncia, apo-
stando na preservagao do
seu patriménio como ala-
vanca de desenvolvimento
e coesado territorial». Com
um investimento total de
3.490.690,43 €, o projeto &
cofinanciado pela Uni&o Eu-
ropeia através do Programa
CENTRO2030,comumapoio
financeirode 1.738.353,19€
[FEDER], tendo um prazo de
execugao de 36 meses.

Alunos da Escola Profissional
obtiveram 2° lugar no concurso
nacional de ideias de negdcio

Os alunos da EPT que ob-
tiveram o 2°lugar no concurso
nacional de Ideias de Negoé-
cio “Arrisca C”, cuja fase final
decorreu em Coimbra, foram
recebidos nos Pacos do Con-

celhode Trancoso, juntamente
com a professora orientadora
do projeto, Tania Chouzal, e o
Diretor Pedagdgicodaescola,
Américo Mendes. O projeto
Fireshield Solar, apresentado

no Saldo Nobre, consiste num
sistema tecnolégico de de-
tegéo precoce de incéndios
florestais e foi concebido para
a realidade territorial do con-
celho de Trancoso.

20 A 24-—MAIO 2026

PARQUE UREANO DE PINHEL

Apoie a Imprensa Regional

Leia e assine o Jornal ‘Praga Alta’, mensario de Almeida.
Por apenas 20 € | ano, receba o Jornal em sua casa por correio ou e-mail. Contactos: pracaalta@gmail.com

Radio Fronteira 106.9 FM Vilar Formoso

— Informacéo: Segunda a Sexta: 9h30, 12h, 16h.. Fim-de-semana: Toda a atualidade da semana (9h30, 12h, e 16h). ‘Agenda Cultural’: Tergas e Quintas
as 10h30 e 15h. ‘Na Rota do Concelho’: Sexta-feira as 11h. ‘Jornal do Desporto’: De Segunda a Sexta-feira as 16h30. ‘Asas e Raizes’: Quinta-feira as 11h
e 17h30. ‘Patriménio com Alma’, com o Historiador Augusto Moutinho Borges: mensalmente a Quarta-feira, as 11h, 15h e 18 h. ‘Tardes sem Limites’: De
Segunda a Sexta-feira entre as 15h e as 17h, dedicado a musica. ‘Fronteira Playlist’: Sabado e Domingo as 15h. ‘Caminho de Emaus’: Entrevistas e Re-
portagens, ao Domingo, as 10h. ‘Raia Inquieta’, com Alexandre Gongalves: mensal"mente, na segunda Terga-Feira do més, as 11h30 e 18h30. ‘Praga de
Touros’: Atualidade taurina, Quarta-feira as 18h.
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A cooperacgao transfron-
teirica entre Ciudad Rodrigo
e Almeida entrou numa nova
fase com a apresentagdo de
um projeto que visa combinar
patriménio histoérico, forma-
céo profissional e desenvolvi-
mento econdmico. No ambito
do programa Interreg, os dois
municipios estdo a desen-
volverumaiiniciativa avaliada
em mais de 990 mil euros.

O Alcalde de Ciudad Ro-
drigo, Marcos lIglesias, e o
vice-presidente da Camara
Municipal de Almeida, Alcino
Morgado, anunciaram os de-
talhes deste projeto que, se
o cronograma previsto for
cumprido, sera concluido no
inicio de 2028. O foco central
do programa é a criagédo de
uma Escola de Hotelaria de
Fronteira, que seralocalizada
no subsolo do atual Centro
de Inovacao Social (CIS), em
Ciudad Rodrigo, espago que
antes albergava os servigos
de emergéncia do antigo pos-
to de saude.

Esta iniciativa, designada
“Fort-Cook”,que reineoAyun-
tamiento de Ciudad Rodrigo, o
Municipiode Almeidae o Con-
sércio Transfronteirigo de Ci-

DESAFIO DEMOGRAFICO

Ciudad Rodrigo e Almeida dao
as maos no Projeto Fort-Cook

«Esta iniciativa prop6e uma interpretagao contemporéanea da regido fronteirica: conectar o legado defensivo
das fortalezas histéricas com a rica gastronomia da fronteira hispano-portuguesa»

dades Amuralhadas, propde
uma interpretagdo contem-
poranea daregido fronteiriga:
conectar o legado defensivo
das fortalezas histéricas com
aricagastronomia dafronteira
hispano-portuguesa. Nesse
sentido, ndo se trata apenas
de um gesto simbdlico, mas
de uma estratégia alinhada
com a quinta prioridade do
programa Interreg, que visa

mitigar o declinio demogra-
fico através da ativagao dos
recursos endoégenos.

Neste contexto, o consor-
cio hispano-portugués desen-
volvera diversas iniciativas
conjuntas. Entre elas, desta-
cam-se a criagdo de umarota
gastrondmica transfronteirica,
um Fab Lab de Alimentos, e
a implementacao de progra-
mas de formacgé&o no setor da

ALMEIDA

restauragéo, concebidos para
gerar emprego qualificado
e incentivar a permanéncia
na regido. A futura escola
pretende oferecer formagao
continua e regulamentada a
todos os interessados, forta-
lecendo tanto o setor turistico
como o tecido comercial da
regiao, em particular o setor
da hotelaria.

Por sua vez, Almeida ira

Comemoragoes do 25 de abrll

empreender a criagdo de um
Laboratério Gastronémico
Raiano, com uminvestimento
estimado em 150 mil euros,
que complementara as ativi-
dades de formagéo e pesquisa
culindria no territério. O Food
Fab Lab sera direcionado aos
empresarios do setor da hote-
laria e aos pequenos produ-
toreslocais. Este investimento
proporcionara ferramentas,
conhecimento técnico e com-
peténcias que permitirdo aos
utilizadores inovar, qualificar
e valorizar os seus produtos,
reforgando a sua competitivi-
dade no mercado.

Do Programa de agdes
do Fort-Cook, destacam-se
aEscolaHispano-Portuguesa
de Hotelaria, que pretende
fortalecer o desenvolvimento
socioeconémico por meio de
formacao profissional de qual-
idade em hotelaria e turismo,
adaptada as necessidades
do mercado de trabalho lo-
cal e transfronteirico, bem
como a Rota Gastronémicada
Fronteira, iniciativa que visa
promover e destacar ariqueza
culinaria e o patrimonio de
Ciudad Rodrigo e Almeida,
como importante atragao
turistica.

No ambito das comemoragoes do
25de Abril,em Almeida, a Assembleia
Municipal realizou uma Sessao Ex-
traordinaria paraevocaradataemque
os Militares devolveram a liberdade
aos Portugueses. Odiainiciou-secom
o icar da bandeira, contando com a
participagcao dos Bombeiros Volun-
tarios de Alimeida, GRHMA -Grupo de

Reconstituicao Historicado Municipio
de Almeida e Escuteiros de Almeida.

Apo6s a Sessdo da Assembileia,
teve lugar a deposi¢cdao de um ramo
de flores evocativo da data, no Largo
25 de Abiril. A ceriménia contou ainda
com a participagado de alunos da Es-
cola de Santo Tirso, que declamaram
poemas alusivos a ‘Revolugao dos

Cravos’. Para finalizar a manh3, teve
lugar um almogo aberto a populagao
em geral.

O Municipio de Aimeida e a Comis-
sd@o Organizadora do 25 de Abril ex-
pressam o seu agradecimento a to-
dos os grupos musicais, musicos e
cantores que, no Auditério Municipal
de Almeida, deram voz a Liberdade.

Foi uma noite marcada por cangoes
que evocam Abril, ontem como hoje,
celebrando o valor da liberdade e
homenageando todos os homens e
mulheres que a tornaram possivel.
Que estas vozes continuem a ecoar,
lembrando-nos que a liberdade se
constroi, se vive e se defende todos
os dias.
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No dia 18 de abril o Municipio de Almeida assi-
nalou o Dia Internacional dos Monumentos e Sitios,
em colaboragdo com o ICOMOS Portugal e com o
Patrimoénio Cultural, IP. A iniciativa contemplou um
conjunto diversificado de agdes que mobilizaram a
comunidade local e visitantes, em torno da valorizagéo
do patrimonio histérico e cultural. Em Vilar Formoso,
o Fronteira da Paz — Memorial aos Refugiados e ao
ConsulAristidesde SousaMendes, dinamizou algumas
atividades numa abordagem ludica e pedagdgica, pro-
curando sensibilizar acomunidade para aimportancia
de valores como a liberdade e a solidariedade.

Ja em Almeida, a Fortaleza Abaluartada foi palco
da atividade “Completa o teu postal!”, que incentivou
a descoberta de diferentes espagos culturais da vila.
Ao longo do dia, participantes percorreram varios
pontos de interesse, recolhendo autocolantes que
deram forma a um postal ilustrado, numa iniciativa
que conjugou patrimoénio e criatividade. O Museu
Historico-Militar de Aimeida (MHMA) também contou
com significativa participagéo na atividade “Conhega
a Mochila do Soldado!”, que transportou os visi-
tantes até ao ano de 1810. Através da exploragao
dos objetos essenciais a um soldado da época, foi

possivel estabelecer paralelos com os atuais kits de
emergéncia, suscitandoreflexdes sobre sobrevivéncia
em diferentes contextos histéricos.

Durante a tarde, o Centro de Interpretacdo das
Fortalezas Abaluartadas da Raia (CIFAR) acolheu a
atividade “Pharmacopeia Oitocentista”, que despertou
grande interesse junto do publico. A sessdo incluiu
demonstragdes de praticas médicas do século XIX,
proporcionando uma experiéncia imersiva e educa-
tiva, com momentos de interacdo que aproximaram
os participantes da realidade da medicina de outros

tempos.

No passado dia 15
de abril a Divisdo de
Turismo do Municipio
de Almeida assinalou o
Dia Mundial das Artes,
promovendo a ativi-
dade criativa e a diver-
sidade das expressdes
artisticas. O destaque
do dia recaiu sobre as
acbes de workshop
orientadas pela artesa

Conceigdo Gomes.
Nestas sessbes, os
participantes tiveram a
oportunidade de con-
tactar diretamente com
o saber-fazer tradicio-
nal, transformando
matérias-primas em
pecas com identidade
e valor artistico, refor-
¢ando a importancia da
passagem de testemu-

Almeida assinala
Dia Mundial das Artes
com workshops
e exposicoes

nho entre geragdes de
artesdos. Para dar con-
tinuidade a efeméride,
os Postos de Turismo
Municipais de Almeida,
Castelo Mendo e Vilar
Formoso tiveram pat-
ente, até ao dia 26 de
abril, uma série de ex-
posicdes coletivas onde
varias artes se encon-
traram expostas.
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Almeida € um dos vencedores
da 92 edicao do Prémio
Cinco Estrelas Regides - edicao 2026

Pelo 2° ano consecutivo, Almeida obtém um Prémio Cinco Estrelas Regibes, resultado de
votagao direta dos consumidores em Portugal.

e S

Em 2025 o Municipio
de Almeida foi distingui-
do na categoria “Monu-
mentos”, e agora a dis-
tingao foi na Categoria
“Aldeias e Vilas”.

O Prémio Cinco Es-
trelas Regides ¢ um
sistema de avaliagao
quedistingue, de acordo
com a opinido dos con-
sumidores portugueses,
o melhor que cada
regido do pais tem para
oferecer (18 distritos no
Continente e 2 Regides
Auténomas), ao nivel
de recursos naturais,
gastronomia, arte e cul-
tura, patriménio e out-
ros icones regionais de
referéncia nacional.

Os icones regionais

sdoidentificados anual-
mente através de uma

votagdo nacional junto
da populagéo.

L

PREMIO
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No caso das marcas,
é aplicada a metodolo-

gia Cinco Estrelas, que
assenta num processo
de avaliagao rigoroso e
robusto, composto por
diferentes critérios e
varias fases.

O processo de aval-
iagdo foi conduzido pela
Multidados — The Re-
search Company e, na
edigdo de 2026, contou
com a participagdo de
cerca de 500.000 con-
sumidores, tendo sido
analisadas 1.048 mar-
cas e eleitos 100 icones
regionais.

Como resultado,
o distrito da Guarda
conta este ano com os
seguintes icones Re-
gionais Vencedores:

CATEGORIA - Fes-
tas / Feiras / Roma-
rias ICONE — Feira do
Queijo Serra da Estrela
MUNICIPIO - Seia;

CATEGORIA — Alde-
ias e Vilas ICONE —
Almeida MUNICIPIO
— Almeida;
CATEGORIA - Monu-
mentos ICONE — Sé da
Guarda MUNICIPIO —
Guarda;

CATEGORIA - Dogaria
Regional ICONE —Pas-
tel de Feijoca MUNICI-
P10 — Manteigas;

CATEGORIA — Praias
ICONE - Praia Fluvial
da Loriga MUNICIPIO
— Seia.

Visitas Escolares ao Museu
Historico-Militar de Almeida

O Museu Histérico-
Militar de Almeida tem
vindo a registar uma
forte adeséo por parte de
grupos escolares, refor-
c¢ando o seu papel como
espago privilegiado de
aprendizagem e con-
tacto com o patrimonio
histérico e a fortaleza.
No ultimo més, o Museu
recebeu as visitas dos
Agrupamentos de Esco-
las de Foz Céa, Mealha-

da, Miranda do Douro e
Fundao, que realizaram
visitas ao espago muse-
olégico, bem como as
coberturas do Museu e
do Baluarte de Sao Joao
de Deus.

Para além do percur-
so orientado, os alunos
tiveram ainda a oportuni-
dade de participar na Ofi-
cina do Telégrafo, uma
dasatividadesintegradas
no caderno de atividades

do Servico Educativoem
2026, que proporciona
uma experiéncia pratica
e interativa sobre os
meios de comunicagdo
no passado. Estas visi-
tas escolares de difer-
entes regides do pais,
aproximam os mais jo-
vens da histéria local
e contribuem para pro-
mover o rico patriménio
histérico e Arquiteténico
de Almeida.

XN
)

Municipio de Almeida
distinguido com Prémio
de Mérito Social

O Projeto “Lagos entre Geragdes-
Sementes de Transformag&o no
Presente e Para o Futuro”, mereceu
o destaque daAssociagao Nacional
de Gerontologia Social (ANGES),
tendo integrado o conjunto das 150
entidades reconhecidas num uni-
verso de 732 candidaturas a nivel
nacional.

Este prémio vem reforcar a re-
sponsabilidade e o compromisso do
Municipio numa intervengao social

de proximidade, orientada para as
boas praticas da cidadania.

O Projeto focou-se na valoriza-
¢do da populacdo idosa através da
interagdo com as geragbes mais
jovens, tendo sido desenvolvido
pelos Servigos de Agdo Social e
Educacgéo, em articulagdo com os
Projetos Radar Social e CLDS 5G
Almeida + Inclusiva, e contou com
importantes contributos de alguns
parceiros da Rede Social.
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Agenda Cultural da Adiraia para 2026

«Ao longo deste ano, e pela primeira vez, a Associagao de Desenvolvimento do Interior Raiano
— Adiraia, que representa os concelhos de Almeida, Sabugal e Figueira de Castelo Rodrigo, esta a
dinamizar uma agenda cultural mensal»

EmJaneiro, aAdiraiapromoveuum
Concerto de Ano Novo com o Cantar
das Janeiras na Igreja de Vilar For-
moso. Em Fevereiro participou mais
uma vez na Feira de Caga Pesca e
Desenvolvimento Regional de Vilar
Formoso. Em margo organizou uma
Caminhada de Primavera em Castelo
Mendo. Ja em Abril, dinamizou a ativi-
dade “Pintura Jovem” mobilizando a
participagdode criangas e jovens coma
pinturade um Mural no Campo José Ju-
lio Balcao e pintura em cavaletes com
a colaboragéo do pintor Telmo Lou-
renco. AR&dio Fronteira, a Presidente
da Adiraia, Clotilde Rodrigues, deu a
conhecer a agenda de eventos dos
préximos meses, até ao final do ano,
dando destaque para o maior evento
da Feira da Diversidade que se vai
realizar pela 52 vez em Vilar Formoso,
només de Julho, referindo que um dos
objetivos é também descentralizar as
atividades no concelho de Almeida e
numa fase posterior, também para os

concelhos do Sabugal e Figueira de
Castelo Rodrigo.

Em Maio, nos dias 29 e 30, vai or-
ganizar a Feira da Primavera & Jogos
Tradicionais, no Pavilhdo Multiusos
Vilar Formoso, com o intuito de di-
namizar tradigdes e apoiar artesédos e
produtores locais, com comes e bebes
com dinamizagéo e Gig de musica
ao vivo, contando com a parceria de
arteséos, associagdes culturais, Mu-
nicipiode Almeida e Junta de Freguesia
de Vilar Formoso, tendo convidado
associagdes de motars/associagdo de
caca e pesca. Em Julho, nos dias 17,
18 e 19, tem lugar a 52 edicdo da Feira
da Diversidade, numa parceria entre
a Adiraia e Campintegra, no Pavilhdo
Multiusos de Vilar Formoso, visando
promover e celebrar a inclusao, diver-
sidade cultural, social e econémica.
Vao estar cerca de 64 expositores de
Portugal e Espanha. Estéo previstos 3
palcos e atividades para os mais novos

cominsuflaveis. Sdo parceiros daFeira
da Diversidade, a Camara Municipal
de Almeida, Junta de Freguesia de
Vilar Formoso, o Ayuntamiento de
Ciudad Rodrigo, a CCDR Centro, o
|IEFP, a Cearte, a ASTA, entre outros.
A nivel musical, vao estar presentes,
os Levante e os Ex-votos, para além
de Grupos Folcléricos

Em Agosto, no dia 8, esta previsto
um Workshop de Light Painting em
Vilar Formoso, com o objetivo de ensi-
nar a técnica fotografica e estimular a
criatividade. Em Setembro, ndo estdo
previstas atividades. J& em Outubro,
realiza-se no dia 18, um Festival de
Cinema Comico com exibigao de Cur-
tas Metragens, entre as 15 horas e 19
horas no Auditério Municipal de Vilar
Formoso. Em Outubro, no dia 31, a
Adiraia organiza um Desfile de Hallo-
wen e um Concurso de Aboboras, no
Pavilhdo Multiusos de Vilar Formoso,
estimulando e dinamizando jovens

de escolas transfronteiricas, em par-
ceria com Agrupamentos de Escolas,
Ciudad Rodrigo, IPDJ, associagdes e
autarquias.

Em Novembro, no dia 7, havera
Feirade SdoMartinho no Largoda Es-
tacdo em Vilar Formoso, para celebrar
tradigdes gastrondmicas e culturais. Ja
a fechar o ano, em Dezembro, no dia
6, entre as 15 horas e as 19 horas, a
Adiraia vai promover pelasegundavez,
o Festival de Folclore e Arte Raiana,
no Auditério do Pavilhdo Multiusos de
Vilar Formoso. Por volta do Natal, a
Adiraia vai participar no Mercadinho
de Natal Transfronteirico na Fronteira
de Vilar Formoso e Fuentes de Oforo,
promovendo produtos natalicios e
artesanato e ira igualmente colaborar
na elaboragao do Presépio de Natal,
em parceria com o Turismo Municipal
de Almeida e Junta de Freguesia Vilar
Formoso.

Radio Fronteira

Concerto Solidario
em Vilar Formoso

VILAR FORMOSO

.v,.. i
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‘Caminhada da Primavera’
vai ter lugar em 17 de malo

A Junta de Freguesia de
Vilar Formoso, em parceria f
com o Municipio de Aimeida,
vai promover, no préximo dia
17 de maio (dominho) uma
Caminhada que tera inicio
pelas 09h00, junto a sede
da Junta de Freguesia de
Vilar Formoso. O passeio
contempla um percurso pe-
destre em plena natureza,
através de trilhos e caminhos
rurais, terminando no Parque
de Merendas/Recinto das
Festas, onde sera realizado

17-

DE MAIO |
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Nodia 11 de abrilo Grupode
Cantares ‘Arvore da Vida’, com
o apoio da Junta de Freguesia
de Vilar Formoso e do Munici-
pio de Almeida, organizou um
Concerto Solidariono Pavilhao
Multiusos de Vilar Formoso. O
evento contou com a participa-
¢éo do Grupo de Sevilhanas
“Taconeos da Raia”, Grupo
Musical “MusiTeixo” (Teixoso—
Covilha), Grupo Coral Polif-
o6nico de Vilar Formoso, Grupo
de Cantares “7 Vozes” (Vila
Fernando), Grupo de Cantares
“Arvore da Vida” e Grupo de
Fados “Fadivarius” (Guarda).

Esta iniciativa destacou-se
pelo espirito de solidariedade,

sendo recolhidos diversos bens
essenciais, designadamente
roupas e géneros alimentares,
e angariados donativos que
serdo destinados ao apoio das
vitimas da tempestade Kristin,
em diferentes pontos do pais.
Os bens recolhidos foram en-
tregues a Caritas Diocesana
da Guarda, no passado dia
24 de abril, pela responsav-
el do Grupo Arvore da Vida
e dinamizadora da iniciativa,
Sao Manso, tendo a Junta de
Freguesia de Vilar Formoso
colaborado no seu transporte,
assegurando toda a logistica
necessaria a concretizagédo
desta agdo solidaria.

um almogo-convivio entre os
participantes e onde decor-
rerdo varias atividades ao
longo da tarde.

Além do percurso pedes-
tre, os participantes teréo
direito a oferta de Almogo e a
uma T-shirt (limitada ao stock
existente), proporcionando,
assim, um dia de convivio,
bem-estar e celebragao da
primavera. Esta iniciativa
conta ainda com a colabo-
ragdodo Grupo Raia Runners
e da Comisséo de Festas
em Honra de Nossa Sen-
hora da Paz 2026, parceiros
na dinamizagdo do evento.

ALMOGCO T-SHIRT

INSCRIGOES |

MAS OBRIGATGRIAS |

As inscrigdes sao gratuitas,
mas obrigatérias, e podem
ser efectuadas até ao dia 11
de maio, presencialmente

ATE 11 DE MAID

MNA SECRETARIA DA JUNTA DE FREGUESIA
DE VILAR FORMOSD

OU ATRANES DD EMAIL:
¢ geral@freguesiavilarformoso.pt

na Secretaria da Junta de
Freguesia de Vilar Formoso
ou através do email geral@
freguesiavilarformoso.pt
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Feira Medieval de Castelo Mendo
registou forte afluéncia de visitantes

O evento decorreu nos dias 11 e 12 de abril,
voltando a afirmar-se como um dos momentos altos
de animacéo e valorizagao cultural da regido, com
a edigdo deste ano dedicada ao tema “Crengas e
Saberes Medievais”.

No decorrer dafeira ndo faltaram oficinas temati-
cas, cortejos; espetaculos, momentos de teatro e

cantes estiveram a Ceia Medieval, que proporcionou
uma experiéncia de convivio muito participada, e a
caminhada noturna Trilho dos Segredos e Mistérios,
que reuniu centenas de pessoas num percurso
envolvente, repleto de encenagdes e surpresas ao
longo do trajeto. O Municipio de Aimeida agradece
atodos os que passaram por esta Aldeia Historica e

Apesar das condi¢cdes meteoroldgicas, com o frio
a fazer-se sentir na noite de sabado e ao longo de
todo o domingo, a forte adesao do publico foi, uma
vez mais, um dos grandes destaques dainiciativa. O
reconhecimento estende-se também aos feirantes,
artesdos e mercadores, assim como as entidades,
parceiros e colaboradores que tornaram possivel a

v misica e jogos tradicionais, que ajudaramarecriar o col
|, quotidiano medieval. Entre os momentos mais mar-. . ¢

Almeida acolheu 3° Encontro
de Escolinhas de Bombeiros

Entre 1 e 3 de maio teve
lugar, em Almeida, o 3° Encon-
tro de ‘Escolinhas — Infantes

e Cadetes’, promovido pelos
Bombeiros Voluntarios de
Almeida, iniciativa que reuniu
jovens dos 6 aos 16 anos pro-
venientes de varias corpora-
¢bes de bombeiros. O evento
integrou um programa diversi-
ficado, que incluiu atividades
de lazer, visitas e provas de
obstaculos, proporcionando
aos participantes momentos
de aprendizagem, desafios e
convivio.

A iniciativa decorreu num

ambiente marcado pelo es-
pirito de amizade, coopera-
céo e partilha de experiéncias,
contribuindo para o desenvol-
vimento de competéncias e
para o reforgo de valores fun-
damentais como a entreajuda,
disciplinae trabalhoemequipa.
Paraalémdavertente formativa
e ludica, o encontro destacou-
se pelo climade camaradagem
entre participantes, monitores
e organizagao, num contexto
educativo e enriquecedor que
evidenciaaimportanciadestas
iniciativas naformagaocivicae
social dos mais jovens.

uiram para o ambiente vivido nas ruas, mar-
ela cor, pela musica e pelo espirito medieval.

rica e diversificada.

SOCIEDADE

realizacéo da feira, garantindo uma programacgéo

Campanha de Prevencao
dos Maus-Tratos na Infancia

A Camara Municipal de
Almeida, a Comissédo de
Protegcdo de Criangas e
Jovens e o Agrupamento
de Escolas de Almeida assi-
nalaram, em abril, o Més da
Prevengéo dos Maus-Tratos
nalnfancia. Asensibilizagéo
para atematica comegou no
dia 17, com a Campanhada
troca da t-shirt Azul por ma-
terial escolar, que terminou
em 30 de abril.

Com o mesmo proposito
e alinhamento com a Era
Digital, reforgou-se a infor-
magéao sobre as Vantagens,
Contrariedades e Eventuais
perigos da IA (Inteligéncia
Artificial), no dia 23 de abril,
junto dos alunos do Ensino
Secundario do Agrupamen-
to de Escolas de Almeida.

O momento informativo e
realista, esclareceu duvidas

e proporcionou interativi-
dade com a realizagéo de
QUIZZ sobrealAeoMésda
Prevengédo dos Maus-Tratos
na Infancia e Juventude,
porque o palco foi criado,
nesse dia, essencialmente
para eles.

Agradecemos a adesao
dos jovens, dos profes-
sores, dos auxiliares da

agao educativa, das pes-
soas e das Instituigbes en-
volvidas nestainiciativa, e a
todas as pessoas do mundo
que promovem e protegem
os direitos das criangas e
jovens, que procuram com
sabedoria e entrega apre-
sentar-lhes caminhos mais
felizes e com futuros mais

informados e promissores.
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Pinhel garante financiamento
para «Miradouros do Cba»

No dia 27 de abril teve lugar a assinatura do
contrato relativo a candidatura «Miradouros do
Cba», aprovada no ambito da Linha Crescer
Turismo. Acerimonia decorreu nas instalagoes
da CCDR Alentejo, em Evora, e oficializa o
financiamento de 395 mil euros (o que cor-
responde a uma taxa de comparticipagédo de
80%) para um investimento total de cerca de
495 mil euros.

A sessao contou com a participagédo do
Ministro da Economia e da Coeséao Territo-
rial, Manuel Castro Almeida, estando também
presentes o Secretario de Estado do Turismo,
Pedro Machado, o Presidente do Turismo de
Portugal, Carlos Abade, e a Presidente da Ca-
mara Municipal de Pinhel, Daniela Capelo.

O projeto «Miradouros do Cda» contemplaa
criagdo de trés novos miradouros, estrategica-
mente localizados junto a Grande Rota do Vale
do Céa: Monte Me&o (Quinta Nova), Bogalhal
Velho e Vale de Madeira.

De acordo com o Municipio de Pinhel, este
investimento «representa uma aposta forte
na valorizagdo do territério, promovendo a
atratividade turistica, dinamizando a economia
local e contribuindo para a coeséao territorial,
através da valorizagédo do patrimoénio natural e
dos produtos endégenos».

Pinhel acolhe ‘Festival Patrimonio’
entre maio e novembro 2026

PINHEL

18 rrEGUESIAS. 18 CONCERTOS

Entre os meses de
maio e novembro de
2026, Pinhel vaiser palco
do “Festival Patriménio
— Fado e Guitarra Portu-
guesa’, projeto que visa
descentralizar a oferta
cultural e promover a
musica tradicional portu-
guesa, abrangendo as 18
freguesias do concelho.

Tendo como mentor
Bruno Costa, umdos mais
conceituados nomes da
Guitarra Portuguesa
na atualidade, o Festi-
val Patriménio pretende
também seruma celebra-
cdodaidentidade cultural
lusa, através do Fado, a
canc¢do que melhor tra-
duz a alma lusitana, com
a sonoridade Unica da
Guitarra Portuguesa.

Assim, a partir de maio
e até novembro, o Fado
e a Guitarra Portuguesa
vao percorrer as 18 freg-
uesias do concelho de
Pinhel, estando agen-
dados trés concertos
por més, sendo estes
realizados ao longo do
fim de semana (sexta-

feira e sdbado a noite —
21.30h, domingo a tarde
—16.30h). Como o nome
do Festival indica, é tam-
bém intuito da iniciativa
dar a conhecer e valo-
rizar o patriménio edifi-
cado do concelho, motivo
pelo qual os concertos
terdo lugar em igrejas,
largos ou outros espagos
emblematicos de cada
freguesia.

Importa ainda refer-
ir que, além de varios
elencos profissionais li-
gados ao Fado de Coim-
bra, ao Fado de Lishoa e
a Guitarra Portuguesa,
este percurso cultural
podera contar com a
presencga de artistas e
musicos do concelho
de Pinhel, num convite
a participagado que visa
valorizar os talentos lo-
cais e, nomeadamente,
0s jovens musicos cuja
formacéo foi adquirida
na Academia de Musica
de Pinhel, nas Bandas
Filarménicas ou noutras
formagdes musicais de
raiz pinhelense.
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REVOLUGAO DOS CRAVOS

Depois de 52 anos, Abril vai longe

«Mesmo ndao havendo uma censura oficial, continua a existir censura. Os
grandes meios de comunicacéao social sdo propriedade de grupos de capitais
que nomeiam administracées e procedem a conveniente hierarquizagcao da
maquina informativa»

Passaram 52 anos sobre a Revolugao de 25 de
Abril. Em boa verdade, este acontecimento intro-
duziu, como verdadeira novidade, a permisséo dos
partidos politicos. E criou as condi¢des para que se
operasse o abandono, por Portugal, das suas antigas
provincias ultramarinas, com a consequente saidade
portugueses desses locais. Ou seja, deu-se o que
se iniciaria se Salazar tivesse dado ouvidos a velha
sugestédode George Ball, antigo Secretario de Estado
dos Estados Unidos.

E verdade que se extinguiram a Diregdo-Geral de
Seguranga, (DGS), os Tribunais Plenarios, a Legido
Portuguesa e a Censura, ao mesmo tempo que se
criou, comelevada qualidade, a Constituicdo de 1976.
Mas também é verdade que Spinola ainda tentou man-
ter a primeira estrutura nas provincias ultramarinas,
supostamente como policia de informagéo militar,
tendo logo indicado para a liderar o seu antigo colega
do Colégio Militar, Rogério Morais Coelho Dias, que
era, ao tempo, o inspetor superior para o Ultramar
da DGS. Aideia, porém, ndo passou.

Hoje, todavia, mesmo n&o havendo uma censura
oficial, continua a existir censura, dado que os grandes
meios de comunicagéo social séo propriedade de
grupos de capitais, que nomeiam administracdes,
que depois procedem a conveniente hierarquizagéo
da maquina informativa. E, de facto, um mecanismo
mais insidioso, mas que la vai conseguindo moldar a

opinido publicaao sabor dosinteresses dos detentores
dos diversos meios de comunicagao social, invariavel-
mente ligados aos grandes grupos de interesses.

Ao fim de 52 anos, o téo justo e humano Servigo
Nacional de Saude, (SNS), criado, em mui boa hora,
por Anténio Arnaut, esta ai, bem a vista de todos, em
completa destruigdo, ao mesmo tempo que faltam
médicos e enfermeiros, naturalmente trasladados
para o setor privado, gragas a vencimentos que
o SNS nunca podera pagar. Do mesmo modo, os
portugueses veem-se hoje confrontados com uma
situagdo sem saida democratica, como é o caso da
habitagdo. Na velha Il Republica, Salazar resolveu
o problema pelo unico caminho possivel: congelou
as rendas de casa, que nao ruiram pelos efeitos do
grande sismo dos anos 60.

Mais de meio século depois de Abril, sabe-se
agora que 1 % de portugueses tém tanto como toda
ariqueza de um quarto das familias portuguesas... A
imagem da democracia, aos olhos da generalidade
dos portugueses, baixou sobremaneira, dada a real
falta de resposta aos mais candentes problemas da
enorme maioria dos portugueses.

Por fim, apesar da grande apregoada liberdade,
néofaltao medo.Bastaolharpara a hipocrisiacom que
se trata, em Portugal e na Uni&o Europeia — excegao
para a Espanha de Pedro Sanchez —, o genocidio

X

X

Hélio Bernardo Lopes

de Israel sobre os palestinos, bem como o completo
arbitrio com que Estados Unidos e Israel desprezam
tudo e todos. E de Luis Montenegro, como ontem se
viu, aliberdade de Abril sé Ihe permitiu responder com
um no comments... Imagine-se uma tal resposta com
Salazar ou Marcelo! Mas a liberdade destes dias veio
mostrar muita coisa, como o tatico desaparecimento
de velhos campedes anti-Estado Novo, que fogem
agora a ter de dar uma infima opinido sobre Donald
Trump. O tempo vai passando, e os tais campedes
de outrora estdo como desaparecidos em combate.
E que o democrata Trump é incomensuravelmente
pior que o ditador Salazar. A verdade, porém, é que,
para la de Ledo XIV, Sanchez e Meloni, raros o con-
frontam. Tém a democracia, mas vivem acagagados
perante o grande Sata.

E mesmo por fim: temos a democracia e a sua
liberdade, mas eutambém jaatinhaantes de Abril, tal
€como 0s meus amigos, no liceu ou na universidade, e
mesmo no velho Café Gigante, ou no Jardim da Par-
ada, oumesmo na Livraria Escolar Editora, discutindo
politicaabertamente, emgeral contrao Governo, sem
gue alguém se preocupasse com isso.

Alguém escreveu, ha ja uns anos, que “Abril é ja
s6 Histéria”. E é no que acredito. E por isso reitero
0 que ja escrevi ha muito, embora sem gosto: quem
tiver valor e possa, saia de Portugal, porque o futuro
n&o sera nada risonho...

PATRIMONIO ARQUEOLOGICO

Museu do Cba acolhe ‘From Past to Future’

No passado dia 14 de abril
0 Museu do Cba acolheu 0 3.°
Encontro Transnacional “From
Past to Future”, integrado no
Erasmus+ e cofinanciado pela
Uniao Europeia. O Projeto é
coordenado pela Fundacion
Atapuercae contacom a partic-
ipagdo da Cda Parque, Funda-
¢&o Museu do Céa (Portugal),
Redtree Making Projects @
redtree_mp (Espanha), do
Centre Européen de Recherch-
es Préhistoriques de Tautavel
@museeprehistoiretautavel
(Franga), da Universidade de

resentada por Luis Gomes
salientou ainda que «os sitios
arqueolégicos ndo sdo apenas
uma porta para o passado, mas
uma porta de incluséo para o
futuro.

Umdos objetivos do projeto
éodevincularos acontecimen-
tos no passado como fenéme-
nos evolutivos que ainda es-
tdo em processo continuo. A
criagdo de Embaixadores da
Ciéncia eda Cultura perspetiva
a integracado de jovens dan-
do-lhes uma projegéo interna
social, como forma de criar

Burgos @universidadburgos
(Espanha)e Generazione Zero
@generazione_zero (ltalia).
Este projeto nasce da con-
vicgao de que o patrimoénio ar-
queolégico ndo deve ser um
arquivo estatico, mas sim um
organismo vivo. O nosso de-
safio coletivo é transformar a
forma como a historia é trans-
mitida, criando pontes solidas

que liguem os vestigios da an-
tiguidade a energia das novas
geragdes. Jovens embaixa-
dores da ciéncia e da cultura
lideraram a fase fundamental
do projeto. Atualmente, 30 jo-
vens distribuidos pelos trés
enclaves (Vale do Céa, Tau-
tavel e Atapuerca) continuam
asuaformagéo e trabalham de

forma colaborativa numa rede
internacional orientada para a
criagao de conteudos digitais,
que seréo divulgados através
dos canais proprios e das in-
stituigdes participantes.
Segundo o Diretor da Céa
Parque Fundagéo, Jodo Paulo
Sousa, «0 evento promoveu a
valorizag&do do patriméniocomo

S A ==

motor de inovagéo, educagéo
e turismo sustentavel, desta-
cando o papel dos jovens na
construgao do futuro. Reforga
ainda a cooperacéao interna-
cional e a inclusao, afirmando
o patriménio como espago de
conhecimento, identidade e
desenvolvimento coletivo». A
Redtree Making Projects rep-

rigueza e retorno a nivel da
economia e do conhecimento
através da criagdo de projetos
derecuperagao social nos seus
territérios.» Neste terceiro en-
contro transnacional todos os
participantes visitaram ainda o
Museu da Coa e o nucleo de
arte rupestre da Penascosa
do Vale do Coa, Patrimonio
Mundial.
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Ainda no Parlamento se discutia a
crise epidémica e eram publicadas no
Diario do Governo, pela Reparticdo de
Contabilidade do Ministério do Reino,
assinadas por Jodo Augusto Gomes,
asdespesas extraordinarias de saude,
feitas em virtude do Decreto de 3 de
julhode 1884 comos lazaretos e postos
de desinfegdo, designadamente o de
Vilar Formoso, que apontavam para
uma despesa total de 1:509$955 réis,
quando, em finais de maio de 1885,
surgia a noticia de que tinha sido de-
tetada célera na provincia de Valéncia.
Os preparativos para o novo embate
comecgaram de imediato, ordenando o
Governo a Anténio Manuel da Cunha
Belém que, com outros médicos mili-
tares, fossem inspecionados e abris-
sem os Lazaretos e fossem identifica-
dos potenciais problemas e solugdes
para os resolver.

Enquanto os Lazaretos néo ficar-
am operacionais, os comboios pro-
venientes de Espanha ndo puderam
atravessar a fronteira. O combate
ia iniciar-se, precisamente, a partir
dos Lazaretos de Vila Real de Santo
Antonio, Elvas, Marvao, Vilar Formoso
e Valenga, que os médicos militares
Cunha Belém e Guilherme José Enes
haviam melhorado, no final do surto
anterior. A via-férrea emergia como
o lugar de todos os medos, e foi nela
que se concentraram os esforgosisola-
cionistas do Governo, regulando os lo-
cais de paragem dos comboios prove-
nientes de Espanha e as formalidades
acumprirem relacdo aos passageiros,
bagagens e correspondéncia. Perante
adificuldade de os Governadores Civis
se imporem as restantes autoridades,
no final da primeira semana, o Minis-
tério do Reino chamou o Ministério da
Guerraaassumiro controlo dafronteira
com Espanha, trabalho apoiado pelos
guardas das Alfandegas, sob a algada
do Ministério da Fazenda.

Apesar da violéncia das criticas
externas e internas contra as quaren-
tenas terrestres, perante rumores, em
junho de 1885, de célera em Madrid, o
Governo portugués reabriu, em 11 de
junho, o Lazareto de Marvéao; no dia
13, o de Elvas; no dia 15, o de Vilar
Formoso, e o de Valenga no dia 21.
Nesta altura, ja fora decidido construir
um novo Lazareto, no extremo sudeste
dopais, em Vila Real de Santo Anténio.
O Lazareto de Vilar Formoso, situado
naestrada que seguia para Fuentesde
Ofioro, era composto por um edificio
principal e barracas anexas, tinha 26
camas, e a sustentagéo dos quaren-
tenarios e funcionarios era fornecida

Vilar Formoso e
a Epidemia de Colera |
em 1885 — 1886 ...

Manuel Gongalves

por arrematacgéo ao restaurante da
estagdo. Os que se declaravam pobres
recebiam refeigdes gratuitas.

A excegao do Lazareto de Elvas,
por estarinstalado num forte militar, os
restantes, como o de Vilar Formoso,
foram murados e todos eles eram vi-
giados por soldados, que procuravam
evitar a evasdo dos quarentenarios e
contactos com o exterior. Quando cap-
turados, os infratores eram obrigados
a reiniciar a quarentena, ainda que a
fuga tivesse ocorrido proximo do dia
de saida. Em aditamento ao aviso de
14 de junho, publicado no Diario do
Governon®130, a Secretariad’Estado
dos Negdcios do Reino informava que
estavam ja a funcionar os lazaretos
de Valencga e de Villar Formoso, com
sete dias de quarentena para todas as
procedéncias de Espanha.

A maioria dos esforgos para travar
a epidemia de cdlera concentrava-se,
além dos Lazaretos, no cordao sani-
tario da fronteira. Depois de inspecio-
nados pelos médicos nos quartéis,
os soldados foram distribuidos por
seis cordbes ao longo da raia com
Espanha.

Barjonade Freitas, Ministro e Secre-
tario de Estado dos Negdcios Eclesias-
ticos e de Justica, insistia no rigoroso
controlo dos corddes sanitarios de
fronteira, nouso das armas sobre quem
nao os respeitasse e da cavalaria para
dispersar as pessoas que teimassem
em fazer as feiras que tinham sido
canceladas.

No inicio de julho, surgiu uma Cir-
cular sobre Atestados Sanitarios que
visavaimpedir aentradade doentes no
pais, com o fim de evitar a propagacéo
da epidemia de colera. Para isso, os
chefes das trés estagdes do Caminho
de Ferro da Beira Alta, a partir de Vilar
Formoso, sé podiam vender bilhetes
a estrangeiros vindos de Espanha se
apresentassem uma carta de saude
dos Lazaretos ou atestados, que os
parocos das respetivas freguesias
deveriam dar as pessoas que lhos so-
licitassem, declarando terem residido
numa dada localidade ha mais de
sete dias sem dar indicios de moléstia
suspeita, e estivessem, portanto, em
circunstancias de seguir viagem, sem
perigo para a saude publica.

Em julho, face ao agravamento
da situacdo colérica em Cadiz, os
ceifeiros, que entraram por Vilar For-
moso, foram obrigados a quarentenar
num descampado.A4.2 Reparticdo da
Diregéo Geral de Administragéo Politi-

MEMORIAS

ca e Civil, do Ministério dos Negécios
do Reino, vistas asinformagdes oficiais
eouvido o parecerda Junta Consultiva
de Saude Publica, determinou, em 21
de novembro, que aquarentenade sete
dias, imposta nos lazaretos terrestres
de Valenga, Villar Formoso, Marvéo e
Elvas, ficava reduzida a cinco dias. A
Secretaria de Estado dos Negécios do
Reino, em 28 de dezembro, declarou
que o periodo das quarentenas esta-
belecidas nos lazaretos terrestres de
Valenca e de Villar Formoso ficava
reduzido a trés dias. O periodo das
quarentenas oscilava, aumentava ou
diminuia, conforme as noticias ulteri-
ores sobre oavangodacoélera. Em4de
janeirode 1886, voltaram a serde cinco
dias. Em 11 de janeiro, reduziram-se a
trés dias em Valenca e Vilar Formoso,
continuando em dois dias em Marvao
e Elvas.

A epidemia de cdlera, que obrigou
as autoridades portuguesas a imple-
mentar um cordado sanitario na fronteira
de Vilar Formoso e Barca de Alva, em
nada ajudaria na execugao das obras
do Caminho de Ferro de Salamanca
a Fronteira Portuguesa, atrasando a
ambicionada, e geradora de grandes
expetativas de progresso, inaugu-
racao de um servigo de caminho de
ferro internacional, muito menos com
a presencga de representagao real. A
situagdo acabaria, alias, por se com-
plicar quando, em 25 de novembro,
faleceu, aos 28 anos, o ReiAlfonso XI|I.
Em 16 de fevereiro de 1886, seguiu o
aviso do encerramento dos lazaretos
de Villar Formoso e Valenga. Na se-
gunda temporada colérica, de 15 de
junho de 1885 a 15 de fevereiro de
1886, o Lazareto de Vilar Formoso
tinha recebido 1.110 pessoas. Nas
duas temporadas coléricas, os cinco
lazaretos terrestres de fronteiratinham
recebido 21.541 pessoas.

Apartir de Vilar Formoso, os solda-
dos comegaram a levantar o cordao
sanitario, mas mantendo o servigo
telegrafico, nao fosse registar-se al-
gum recrudescimento da epidemia de
célera. Oslazaretos de Marvao e Elvas
foram encerrados a 5 de margo e, em
abril, concluia-se, noAlgarve, o desm-
antelamento total do aparato quaren-
tenario. Pedro Augusto Ferreira, Abade
de Miragaia, um sacerdote e publicista
portugués, na obra “Dicionario Portugal
Antigo e Moderno”, no artigo relativo
a Vilar Formoso, no tomo XI, noticiou
a epidemia colérica. Diz que, em fe-
vereiro, levantou-se em toda a regido
norte do Pais o corddo sanitario, que
durou oito meses, além de outros oito

em 1884 a 1885. Custou talvez mil
contos, mas bem empregados foram
porque tendo a cholera-morbus feito,
nos ditos anos, milhares de vitimas,
na Franga e na Espanha, ndo entrou
em Portugal. Durante o dito cordao,
tivemos nele 8 a 9 mil soldados e la-
zaretos provisorios em Vila Real de
SantoAnténio, Valenga, Marvao, Elvas
e em Vilar Formoso, além do Lazareto
permanente em Lisboa.

Em toda a raia seca, mesmo nos
sitios mais desertos e asperos, fez-se
uma continuidade de simples caban-
as de palha, como as dos pastores,
onde estavam pequenos grupos de
soldados, sempre com sentinelas,
dia e noite, bradando alerta, sendo
as distancias de uma a outra cabana
tdo pequenas, que as sentinelas se
avistavam e podiam responder umas
as outras. Além disso, havia rondas
volantes e constantes, noite e dia, os
comboios n&o transpunham a fron-
teira e o servico do cordao era feito
com todo o rigor militar. Os soldados
tinham ordem para fazer fogo sobre
todo e qualquer individuo que, depois
de admoestado e avisado, tentasse
transpor o cordéo, e todo o corpo dos
Guardas-Fiscais recebeu ordens ter-
minantes para auxiliar os 8 a 9 mil
homens do cordao.

Os contrabandistas, ndo poden-
do estar ociosos tanto tempo, em
diferentes pontos tentaram romper
o cordao, e alguns o conseguiram
por veredas ocultas em sitios medon-
hos e noites tenebrosas, mas muitos
foram presos e outros corridos a bala
e feridos, perdendo os gados, tabacos
e fazendas, que tentavam introduzir.
Os soldados eram gratificados, bem
alimentados e tinham, principalmente
noinverno, avultadas ragdes de aguar-
dente. Os oficiais comiam na messe,
mas também frequentavam chez Mon-
sieur Claud, o dono do restaurante da
estacdo de Vilar Formoso. Mas com
a intempérie e falta de cémodos nas
pequenas barracas muitos adoeceram
e sofreram secgdes e sarna, moléstias
felizmente estranhas ao nosso exército
em tempo normal.

No cordéao sanitario da raia foram
mobilizados, entre 1884 e 1886, os
Regimentosn® 14, 12 e 9 de Infantaria,
comandados pelo Coronel César Au-
gustoda Costa, umaforgade Cavalaria
8, aGuarda Fiscal, médicos militares e
alguns civis. Ao todo, em toda a cam-
panha sanitaria, prestaram servigos
11.183 militares e 3.000 guardas-
fiscais.
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Frivolidades do 25 de Abril de 2026
«Assisti pela primeira vez as comemoracées popu- ﬁ
lares do 25 de Abril em Coimbra, com o pensamento 3

Eme

em Almeida onde ha mais de quatro décadas celebro
a data, onde os meus companheiros de sempre e o

|
municipio persistem na celebragao» ‘?’.

No rescaldo do 25 de Abril, a noticia de mais um atentado ao PR dos EUA,
depois de 4 presidentes assassinados e 6 frustrados, ocupa o espago mediatico
e refere a luzidia elite politica dos EUA debaixo das mesas, antes de superado o
susto, e de alguns convidados, ja serenados, aproveitaram para levar garrafas de
vinhos, seguramente de boa qualidade, como lembranca e a guisa de reparagao
pelo repasto perdido.

E, noentanto, 0 25 de Abril merecia destaque, pelo entusiasmo das celebragoes,
com multidées, imensos jovens, o que parecia ter caido em desuso, a vitoriarem a
data. Talvez o regresso de um PR de cravo ao peito, apds 20 anos de ingratidao,
a presidir as comemoragdes do 25 de Abril, e a presenca da mulher com vestido
e cravo vermelhos, tenha despertado o Pais para aignominia do ano anteriorem
que a morte do Papa foi o pretexto para cancelar as comemoragdes.

Assisti pela primeira vez as comemoragdes populares do 25 de Abril em
Coimbra, com o pensamento em Almeida onde ha mais de quatro décadas cel-
ebro a data, onde os meus companheiros de sempre e o municipio persistem
na celebragao.

Acomparagao com os dias 1.° de Maio foi, em Coimbra, de dimens&o inimag-
inavel e de uma alegria que s6 a juventude empresta. Eram milhares de pessoas
e nem uma imagem televisiva vi. O Diario de Coimbra, que traz uma foto na 1.2
pagina com “os lousanenses que derrotaram o Direito B por 28/26 e agarraram

Carlos Esperanca

o troféu” [sic], remeteu a noticia para a pagina 3, ocupando apenas %4 da pagina
com as manifestagdes populares.

O momento de «inconseguimento», termo cunhado pela antiga PAR, Assun-
¢ao Esteves, foi o discurso de Aguiar Branco, reagindo ao incémodo do caso
Spinumviva para o PM, procurando legitimar a sua recusa em responder as
duvidas sobre os pregos de amigo na casa de Espinho, com numerosas casas
de banho, e outras trapalhadas empresariais.

Para a histéria das frivolidades ficaram os cravos verdes do 4.° Pastorinho na
AR talvez adquiridos com as algemas em local visitado por deputados do CH.,
que compensaram a homofobia exibindo o simbolo da identidade gay que Oscar
Wilde pediu aos amigos que o usassem na lapela para a pega Lady Windemere’s
Fan, em 1892.

Grave foi a reincidéncia na expressao “apunhalados pelas costas”, para
referir a derrota militar no “nosso Ultramar infelizmente perdido”, a semelhanga
de Hitler, para justificar a derrota da Alemanha na 1.2 Guerra Mundial e preparar
a seguinte.

O 4.° Pastorinho ndo aceita que patriotismo € o amor a Patria, porque o
confunde com o nacionalismo, a patologia de quem gosta de patrias alheias
e as pretende como colénias. Enfim, uma no cravo e outra na ferradura, e ha
solipedes que ndo estao quietos com os cascos.

BIBLIOTECA MUNICIPAL DE ALMEIDA

Sessao Motivacional para o Sucesso
Escolar e Parentalidade Positiva

A CPCJ de Almeida
tem registado desde,
2005, um aumento de
sinaliza¢des ao nivel do
abandono e absentismo
escolar, denotando-se
a falta de entusiasmo
dos alunos nas tarefas
e aproveitamento es-
colares e deparando-
se concomitantemente
com pais exaustos, e por
vezes sem as estratégias
mais adequadas parare-
verter esta situacao.

Neste sentido, o Mu-
nicipio de Almeida, em
parceria com a CPCJ de
Almeida e o Agrupamen-
to de Escolas de Almei-
da, convidou o profes-
sor Jorge Rio Cardoso,
doutorado em Ciéncias
Sociais e investigador
na area da pedagogia,
com o intuito de facilitar
oacessoanovas estraté-
gias e dinamicas para os
jovens e pais, e, num fu-
turo préximo, proporcio-
nar ambientes familiares

e escolares mais estimu-
lantes e saudaveis.
Esta iniciativa di-
rige-se aos jovens, das
20H30 — 21H15, e aos
pais, educadores, pro-
fessores, auxiliares da
acao educativa e a todos
os profissionais que tra-
balhamjunto de criangas
e jovens, das 21H30 —
22H15, ambas as pal-
estras a decorrerem na
Biblioteca Municipal Ma-
ria Natércia Ruivo, no dia
15 de maio.
ContamoscomTod@s
neste dia, em que se cel-
ebra o Dia Internacional
da Familia, e esperamos
que Tod@s saiamos mais
enriquecidos e motivados
para adotar as melhores
estratégias paraalcangar
osucesso escolare ambi-
entesfavoraveis,demodo
a tornar a comunicagao
fluente e saudavel entre
os jovens — pais — familia
—comunidade escolarea
comunidade em geral.

: b
. @ oAamooa = T
: . FRONTEIRA DA PAZ _

Pedagogical Researcher - Sharing Foundation

ALMEIDA

Biblioteca Municipal Maria Natércia Ruivo

Dia Internacional da Familia 15 maio 2026

20h30 Sucesso Escolar para Jovens

21h30 Parentalidade Positiva para Pais

Inscrigdes gratultas mas obrigatérios, através do link, QR-CODE
ou via telefone: 271 571 862* ou 962 088 075**

Municipio de Almeida: Gabinete de Psicologio/CPCJ de Aimeida, até ao
dio 12/05/2026

*[enamada para rada lixa nocional)

*{ehamoda para reds mivel nacional)
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Na Revista do jornal Expresso de
27 de margo, Helena Bento, Joana
Bastos e Hélder Oliveira, oferecem-
nos um excelente artigo sobre a
atencao, ou melhor, sobre a falta
dela, nomeadamente sobre a forma
como ela foi capturada pelo digital, e
reduzida e direcionada no sentido de
enriquecer uns poucos e estupidificar
muitos. Reduz-se, desta forma, a
liberdade de pensamento e fomen-
ta-se a existéncia de problemas no
dominio «do raciocinio, pensamento
critico e capacidade de resolugao de
problemas.»

Como explica Lanier, a «<BUM-
MER é uma maquina estatistica que
existe nacomputagdo emnuvem(...)
com os seguintes componentes: Ade
Aquisicdo da atengdo que conduz a
supremacia dos cretinos; B de meter
o Bedelho na vida de toda agente; C
de Comprimir contetidos pela goela
das pessoas abaixo; D de Direcionar
o comportamento das pessoas de
forma mais sub-repticia possivel; E
de Embolsar dinheiro ao permitir que
os piores cretinos interfiram na vida
de todas as outras pessoas; F de
multidées Falsas e de uma sociedade
ainda mais falsa.»(1)

E uma estratégia deliciosa para

Saida de Campo dedicada

Agostinho Ferreira

SOCIEDADE

PARE, ESCUTE, OLHE. I

i

inovacao.

os senhores do Mundo continuarem
aaumentar os seus reinos e potesta-
des! Nas palavras de Giuliano da
Empoli «o destinodas nossas democ-
racias joga-se cada vez mais numa
espécie de Somalia digital, um estado
falido a escala do planeta, sujeito as
leis dos senhores da guerra digital e
das suas milicias. Se, no Ocidente, a
primeira metade do século XX havia
ensinado aos politicos as virtudes
da contengéo, o desaparecimento
da ultima geragdo saida da guerra
permitiu o regresso dos demiurgos
que reinventaram a realidade e pre-
tendem molda-la de acordo com os
seus desejos.»(2)

Entretanto anunciam-se novos
“investimentos” gigantescos na digi-
talizacdo e na inteligéncia artificial,
a nova panaceia para todas as at-
uais maleitas do nosso crescimento
anémico. Da escola a empresa, do
publico ao privado, tudo se submete
a nova ordem tecnolégica sem se
refletir sobre este admiravel mundo
novo. Sendo verdade que muitas
das tecnologias até agora desen-
volvidas e implementadas facilitaram
processos, também é verdade que
os complexificaram, pelo que nao
lucramos assim tanto, com essa

NATUREZA

a Biodiversidade do

Rio Mondego em Cativelos

inovagao. E notdrio que, em muitos
casos, o trabalho naoficalimitado ao
local de trabalhdo. Vem para casa,
faz companhia a noite, ao fim-de-
semana, podendo agora ser real-
izado em multiplos locais, sem que
a compensacao reflita o tempo e
a vida a ele dedicado. Em termos
demograficos, o Ocidente definha,
mas o paradigma econémico rejeita
analisar as suas causas e mitigar as
suas consequéncias nas proximas
geragoes.

Mas mais do que eficiéncialaboral,
o digital fornece informagéo e con-
trolo. As nossas vidas estédo cada vez
mais expostas: sabem onde estamos,
com quem estamos e o que fazemos.
A privacidade é cada vez mais uma
raridade e quando se defende o seu
valor, recai sobre nés um labéu de
algo que temos aesconder. E, dizem,
um atentado a transparéncia, como
se esta fosse uma garantiade pureza
imaculada.

Como é facil verificar nos anais da
Histéria, pensarfoi sempre umdesafio
ao poder instituido. Por exemplo, os
professores foram sempre dos mais
perseguidos pelos regimes ditatoriais,
devido ao poder de pensar que tin-
ham. Foram um alvo privilegiado de

O Municipio de Gouveia
promove, em parceria com o
CERVAS - Centro de Ecologia,
Recuperagéo e Vigilancia de
Animais Selvagens e coma Jun-
ta de Freguesia de Cativelos,
uma saidade campo dedicadaa
biodiversidade do Rio Mondego,
a realizar no préximo dia 17 de
maio de 2026, na freguesia de
Cativelos. A iniciativa consiste
numa caminhada com cercade
9 quilémetros, de dificuldade
médio-elevada, com inicio na
aldeia de Cativelos e percurso
aolongo de algumas das zonas
menos exploradas das margens
dorio.Aatividade proporcionara

aos participantes o contacto
direto com os ecossistemas
ribeirinhos, dando a conhecer
a riqueza natural desta area
e sensibilizando para a sua
conservacao, numa altura em
que estes habitats enfrentam
diversas ameagas.

O ponto de encontro esta
marcado para as 08h00, no
Parque de Merendas de Cat-
ivelos, estando o término pre-
visto para as 14h30. Ainscrigao
inclui almogo e seguro, sendo
recomendada a utilizagdo de
roupa e calgcado confortavel e
adequado as condigées me-
teorolégicas. A atividade esta

limitada a um maximo de 25
participantes, devendo as in-
scricdes ser efetuadas até ao
dia 14 de maio de 2026.

Asinscri¢gdes paraestainicia-
tivaja se encontramabertas, po-
dendo os interessados inscrev-
er-se até a data limite, através
do formulario online disponivel
em: https://bilheteiragouveia.
sincelo.pt/portal/bilheteira.
php?act=detalhes&idsel=21.
Em alternativa, podem ser efet-
uadas no Posto de Turismo de
Gouveia, pelo email turismo@
cm-gouveia.pt ou pelos con-
tactos 238 490 222 e 962 033
099.

«Sendo verdade que muitas das tecno-
logias até agora desenvolvidas e imple-
mentadas facilitaram processos, também
é verdade que os complexificaram, pelo
que nao lucramos assim tanto, com essa

Hitler, Estaline e Pol Pot. Ou alinha-
vam com o regime oumarchavamem
direcdo a qualquer gulag. Nao havia
lugar para opinides desalinhadas.

Hoje, como outrora, nédo faltam
defensores dessalimpeza, saudosos
das kristallnatchs e das fogueiras de
livros porque continua a ser perigo-
so pensar, desaconselhavel prestar
atengdo. Mas hoje é muito mais facil
para esses demiurgos passarem a
acao: o digital, a concentragdo da
informacéo e afacilidade de alteragao
da realidade com a disseminagéo
da inteligéncia artificial, sera muito
mais simples. Dispensa-se o bufo,
o denunciante, o agente secreto. O
Estado e as empresas sabem mais
sobre nds do que nds préprios; basta
aceder e manipularessainformacéoe
inserir-nos em realidades que nunca
foram nossas. Assim se compreende
aexcitagdo do Governo e das empre-
sas do setor, por este novo advento
que se anuncia! Admiravel mundo
novo!

(1)Lanier,J., 2023. Dez Argumen-
tos para Apagar Ja as Contas nas
Redes Sociais. Ideias de Ler.

(2) Empoli, G., 2025. A Hora dos
Predadores. Gradiva.

SAIDAS DE CAMPO

17 MAI

CATIVELOS.




explore
a Raialbérica
espera por si!

No préximo dia 16 de maio, vai reélfz‘a? Se
caminhada integrada no projeto transfronteirigo-
da Raia Ibérica’, que percorrera a localidade

com a Diputacién de Salamanca, procura promov
prética de exercicio fisico, o intercambio entre comu
dades e a descoberta do territério raiano. Siggen

O percurso é de 12 km, com um grau de dificuldade -
médio, e o transporte seré assegurado pela autarqui
com concentragdojunto a Casada Cultura, pelas 07h00.
As inscrigbes estdo a decorrer até ao dia 10 de maio, nas -
Piscinas Municipais ou através do seguinte link: https://
docs.google.com/.../1FAIpQLSex9KNZSFWKTt.. Niew-
form. Inscrigbes limitadas a 150 participantes.
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1 Chegavam sempre no comego do Outono,
quando os corvos passavam ao fim da tarde a
grasnar as frialdades que vinham de Além-Doiro.
Interrompiam-nos a bola no terreiro, saltavam das
carripanas escuras, abriam as gaiolas das matilhas.
E caiam nos bragos dumlavradorla do povo, inchado
por ter amigos na cidade. Soltavam palavrdes que
eu julgava proibidos, numa lingua esquisita de
pagaos, e escarravam muito pelo chdo. Manhéa cedo
faziam-se aos caminhos, de espingarda naombreira,
a agular a canzoada. E ndo havia brejo em todo o
vale inteiro que escapasse a invasdo. O caingar
dos podengos ouvia-se nas quebradas, e os ecos
da fuzilada faziam ricochete nas encostas do vale,
monte ca, monte 14, até ao cair da noite.

Retiravam-se ao terceiro dia, com as grelhas
de metal enfeitadas de perdizes a largar nuvens
de penas, e rosarios de coelhos a pendular nos
telhados das carripanas escuras. Hoje vivemos
paredes-meias. Os palavrdes ja me séo familiares,
e ao sotaque de pagaos acostumei-me aos poucos.

CRONICA

Odios Velhos

«O caingar dos podengos ouvia-se nas quebradas, e
os ecos da fuzilada faziam ricochete nas encostas do
vale, monte cd, monte Ia, até ao cair da noite.»

Mas ndo sei como indulta-los do olhar morto das
lebres, enforcadas nas janelas, a mandarem-me
corré-los a pedrada.

2 A adolescente pica a senha no visor e avanga
pela coxia. Tem um ar um tanto produzido e o visual
gotico destoa. Veste de preto integral, e a mochila
avantajada que tem pendurada as costas dificulta-
Ihe a manobra. Traz cuidada a flor da face, rigorosa,
maquilhada. Quase brilha, na geral vulgaridade.
Ocupa o lugar da frente, dentro da sua redoma, vé-
se bem que vem trancada numa filosofia.

De peito afogado em véus, veste uma saia de
bicos, por baixo duma nuvem de organdis. Traz
muitos anéis nos dedos, talvez de ago, e simbolos
esotéricos a pendular ao pescoco. Os tragos ne-
gros que lhe ornamentam as palpebras ddo-lhe um
toque de vampiro inofensivo. Quando arrisco se ja
leu o Nabokov, diz que néo gosta de ler. - E viste o
filme?! - Qual filme?! Segue a escola japonesa que
frequenta na Internet. Ca fora vejo-a melhor. Tem

EXPOSICOES

Brinquedos e jogos de outros

tempos nos Turismos Municipais
- 1 a 26 de maio de 2026 -

Os Turismos Municipais de Almeida,
Castelo Mendo e Vilar Formoso apre-
sentam um programa de exposi¢des
e atividades interativas que convida
as familias a uma viagem no tempo.
Cadaespagodedica-se aumatematica
pensada para preservar a memoria e

Nos Turismos Municipais de

Almeida, Castelo Mendo e Vilar Formoso

Brinquedos e Jogos de outros Tempos

despertar a criatividade: Ola 26 maio 2026

Turismo de Almeida: Sob o mote I[
“Tesouros que o tempo nao apagou”, PROGRAMA ) 3
exibe uma colecao de jogos e brinque-
dos antigos. Aacompanhar a mostra, a Exposigées

atividade “Memdrias de Infancia” prom-
ete ligar geracdes através do ludico.

Turismo de Castelo Mendo: A ex-
posicéo “A evolugdo do brincar” traga
um paralelo entre oontem e o hoje. Para
0s mais novos (e ndo s0), a atividade
“Misséo: Brinquedo a Vista” desafia os
visitantes a encontrar pegas perdidas
no espdlio da Exposigéo Etnografica.

Turismode Vilar Formoso: Apresen-
ta a tematica “Uma viagem ao mundo
dos brinquedos e a atividade “Brincar
e Construir’, onde os mais novos sdo
convidados a despertar a imaginagao
através da criagao de brinquedos tradi-
cionais.

Almeilda: Memdrios de infancla
Castelo Mendo: Missao Bringquedo o Vista
Vilar Formoso: Brincar e Construir

Almeida: Tesouros que o Tempo nao Apogou- Jogos @ Bringuedos Antigos
Castelo Mendo: Vames Brincar? = A Fvolugdo do Tempo
Vilar Fermosa: Uma Viagem oo Mundo dos Bringuedos

Turismo Familiar - Atividades

Dasparts ef clridsidods e em lamilia visits sstos exposicoes!

Jorge Carvalheira

pernas tortas, cambadas, e enviesa os pés para
dentro. As Doc Martens s&o imitag&o chinesa.

3 Estdo ambos ali ao cimo da avenida, ha um ror
de tempo, a quezilar. Nos dias de calor sonham com
o lengol do rio, que passa la ao fundo. Sempre traz
uma frescura e lembra-lhes o mar, e o mundo para
além dele. Fora disso contentam-se com a baixa
pombalina, que Ihes dormita aos pés. Um tem forma-
¢ao romantica e um espirito classico. Recolhido nas
abas do capote, hieratico e definitivo, parece um rei
de pedra, dos antigos. Bem pode o mundo quebra-lo,
mas nao o torcera, porque a razédo nao deixa.

O outro tem formacéao classica e um espirito
romantico, e uma alma que nao se lhe confina as
arcadas do peito. Traga noombro a capa esvoacante
e avanga para o mundo de cabega erguida, de bar-
bicha a dandy, gaforina ao vento. O génio todo esta
no sentimento. Sempre que ali passo bato-lhes a
aldraba e empurro a cancela. Para saber quando
resolvem a contenda.

NATURGOA

AVES & Patrimonio 1* E0IGAO
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Sabugal acolhe evento
dedicado a natureza e

ao patrimoénio cultural

O Sabugal vai ganhar um novo evento dedi-
cado a Natureza e ao patrimoénio cultural: de 22
a 24 de maio, a Camara Municipal do Sabugal,
a Sociedade Portuguesa para o Estudo das
Aves (SPEA BirdLife) e o CERVAS/Associa-
¢do ALDEIA organizam o Naturcoa: Aves &
Patriménio. Com raizes no festival Naturcda:
Imagem, Natureza e Patriménio, que decorre
anualmente no outono, este novoformato chega
em plenaprimaveraparacelebraraavifaunae o
patrimonio daregido. Os participantes poderao
desfrutar de saidas de campo, palestras in-
spiradoras, oficinas criativas e momentos de
convivio, numaexperiéncia pensada para todos
os publicos e niveis de conhecimento.
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José Luis Puerto vence Premio
Eduardo Lourenco 2026

O Juri da 222 Edigdo do Prémio
Eduardo Lourengo, reunido no dia 20
de abril, nasede do Centro de Estudos
Ibéricos, na Guarda, decidiu atribuir
o Prémio a José Luis Puerto. O Juri
reconheceu as qualidades de José
Luis Puerto, em consonéancia com o
espirito do Prémio Eduardo Lourengo,
no que diz respeito ao conhecimento
profundo da lingua e da cultura portu-
guesas, evidentes nas suas tradugdes
de poetas portugueses e naintegracao
de elementos culturais ibéricos nasua
poesia, no seu trabalho etnografico e
na sua investigagéo sobre a tradicdo
oral, Ié-se no comunicado da autarquia
da Guarda.

O municipio refere que José Luis
Puerto é “um dos etnografos e in-
vestigadores mais reconhecidos das
tradigdes ibéricas, paixdo que com-
bina com a criagao literaria, o ensino,
o jornalismo e a reflexdo ensaistica”.
Salienta que a trajetoria do poeta e en-
saistaespanhol “estabelece uma ponte
entre o local e o universal, inspirada
no percurso intelectual e civico de
Eduardo Lourengo e namensagemde
grandes escritores portugueses como
Eugénio de Andrade, Nuno Judice,

i
Jorge de Sena e M|guel Torga que
traduziu com profunda sensibilidade e
umalinguagem plenamente humanae
emocional”, tendo desenvolvido “uma
poética singular, acompanhada de um
olhar critico, solidario, de resisténcia
e dignidade para com os menos afor-
tunados e os esquecidos”.

“Asuaobra polifénica oferece uma
leitura da tradicdo com uma voz to-

talmente nova, que transcende o foI-

clore regional e o reposiciona num
horizonte de anélise cultural, onde
ritos, memorias e tradicdes séo inter-
pretados como respostas humanistas
a interrogagdes universais sobre o
tempo, o territério, a paisagem e a
identidade”, destaca-se ainda sobre
José Luis Puerto, que se estreou em
1982 com o livro de poemas Eltiempo
que nos teje. Recentemente assinou

obras liricas como Ritual de lainocen-
cia (2023), Cristal de roca (2024) ou
La eleza de la huella (2024).

A 222 edigdo do Prémio Eduardo
Lourencgo destacou-se pela elevada
qualidade e diversidade das candi-
daturas apresentadas.

Destinado a galardoar personali-
dades ouinstituicdes com intervengao
relevante no ambito da cultura, cida-
dania e cooperagaoibéricas, o Prémio
Eduardo Lourengo 2026, no montante
de 7.500,00€ (sete mil e quinhentos
euros), foi atribuido por um juri con-
stituido pelos membros da Dire¢ao do
CEl: Presidente da Camara Municipal
da Guarda, Sérgio Costa; e Reitores
das Universidades de Coimbra e de
Salamanca, Amilcar Falcéo, represen-
tado pelo Vice Reitor Delfim Ledo, e
Juan Manuel Corchado, representado
pela Vice Reitora Matilde Olarte; An-
tonio Notario e Maria Isabel Martin
Jiménez, da USAL; e pelas seguintes
personalidades convidadas: Paulo
Estudante e Jorge Castilho convida-
das pela Universidade de Coimbra e
Milagro Martin Clavijo e Juan Antonio
Rodriguez Sanchez, convidadas pela
Universidade de Salamanca.

CENTRO DE ESTUDOS IBERICOS

XXVI Curso de Verao

O Centro de Estudos Ibéricos vai
promover, de 30 de junho a 04 de
julho, a XXVl edigao do Cursode Verdo
subordinado ao tema “Dialogos tran-
sterritoriais para uma geografia da
esperanga”’. Com esta iniciativa, o CEI
reforga o didlogo entre instituicdes e
investigadores de aquém e de além-
fronteiras, cumprindo uma missao que
aposta no Conhecimento, Cultura e
Cooperagao e no compromisso com os
espacos mais débeis e fronteirigos.

O Curso de Verao decorre entre
Coimbra, Guarda e Salamanca e conta
com Conferéncias, apresentagdo de
Comunicagdes em diversos Painéis
de Debate e Trabalhos de Campo,
estando estruturado em torno dos
seguintes eixos:

- Paisagens, patrimonios, gestao dos

recursos naturais e desenvolvimento
local;

- Agricultura e desenvolvimento ru-
ral;

- Cidade e dinamicas do espago ur-
bano;

- Sociedade e territério: dinamicas
socioeconémicas em diferentes con-
textos territoriais;

- Cooperagdo e desenvolvimento:
politicas publicas e coeséo territorial;
- Arte, cultura e leituras do territério.

Coordenado por Rui Jacinto (Mem-
broda Comissao Executiva do CEl pela
Universidade de Coimbra) e M? Isabel
Martin Jiménez (Membro da Comissao
Executiva do CEI pela Universidade
de Salamanca). O Curso creditado
pela Universidade de Salamanca,
através do Centro de Formacion Per-
manente.

C@I Centro de Estudos Ibéricos

XXVI CURSO DE VERAO

DIALOGOS TRANSTERRITORIAIS PARA
UMA GEOGRAFIA DA ESPERANCA

" i.'.-'.

{Imcrlqﬁes 1té 29 de maio

'enmuuleuqﬁasut& ﬂhmulo

hS

CUrso s ‘

verao




